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pjalfun i samskiptum, tilfinningastjorn og athygli barna med

ADHD
Fjolskyldudeild Akureyrarbzjar byour bérnum med ADHD a0 taka patt { namskeioi til ad efla
ferni 4 ymsum svidum. Namskeidio er fyrir born fedd arid 2002 og 2003 og eru 6 bérn { hverjum
hop. Ahersla er 16gd 4 a0 auka feerni barna { félagslegum samskiptum, skapstillingu, sjalfsstjorn og
a0 bata athyglisgetu peirra. Hopurinn hittist tvisvar { viku 2 tima { senn, 1 5 vikur (10 skipti alls)
med tveimur pjalfurum. Eftirfarandi pettir eru teknir fyrir med bérnunum { litlum hépum:
Tilfinninga- og reidistjornun: Bérnunum eru kenndar ymsar adferdir vid ad stilla tilfinningar
sinar pegar pad er ekki videigandi ad syna pzr, m.a. reidistjérnun i samskiptum. Par ad auki laera
pau um tilfinningar, svipbrigdi og ahrif adstadna a lidan peirra og annarra. St pekking mun nytast
peim { samskiptum vid adra.
Félagsfarni: Farid er yfir atridi eins og hvernig og hvenar er videigandi ad hefja samskipti vid
adra, samskiptareglur og aukna ferni { ad setja sig { spor annarra.
Sjalfsstjorn: Kenndar eru adferdir sem nytast vid ad hamla hvatvisi og auka stjorn 4 eigin
hegdun.
Prautalausnir: Farid er yfir adferdir vid ad leysa ymis vandamal sem upp koma 4 skynsamlegan
hatt. I pvi felst ad finna valméguleika { st6dunni, hugsa um mdégulega utkomu hvers valméguleika
og velja bestu lausnina til a0 na akvednu markmioi.
Athyglispjalfun: T hverjum tima eydir hvert barn u.p.b. 20 minttum { télvuforriti sem er ztlad ad
auka athyglisgetu, vinnsluminni og vinnsluhrada.

pjalfarar & ndmskeidinu verda Tryggvi Ingason og Helga Vilhjalmsdéttir salfreedingar vid
Sérfraedipjonustu skola & Fjolskyldudeild.

Namskeidid verdur 7. névember — 7. desember 2011 4 manudégum
og midvikudégum kl. 16:15-18:15, 10 skipti alls

Til ad sekja um ad taka patt i Snillinganamskeidinu vinsamlegast sendid
umsokn a par til gerdu umsdknarbladi og sendid a Fjolskyldudeild.
Umsoknarblad geta forradamenn fengid hja skola eda a Fjolskyldudeild. Nanari
upplysingar hja Tryggva Ingasyni eda Helgu Vilhjalmsdottur i sima 460-1420
eda sendid tolvupost & tryggvi@akureyri.is eda helgav@akureyri.is

patttokugjald: kr. 7.000 fyrir nAmskeidio



