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Valgreinar innan Siduskadla fyrir 8. - 10. bekk

Bi6 og bakur

Fjallad verdur um kvikmyndir og békmenntir. Nemendur lesa skaldsogur og horfa a kvikmyndir sem
gerdar hafa verid eftir peim. Fjallad verdur um efnid og bornar saman mismunandi aherslur i mynd og
bok. Reynt verdur ad velja efni fra mismunandi timabilum og [6ndum. Nemendur purfa ad tja sig
baedi munnlega og skriflega um efnid.

Namsefni: Islenskar og pyddar skaldségur og kvikmyndir. A hluta til valid i samradi vid nemendur.

Namsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum auk verkefnaskila.

Enskuval

Enska fyrir pa sem standa nokkud vel i ensku og hafa dhuga 4 ad auka pekkingu sina 4 henni.

Unnid verdur med békmenntir, kvikmyndir auk alls konar itarefnis fra kennara. Logd verdur ahersla 4
lestur og ad nemendur geti tjad sig i raedu og riti 4 ensku. Einnig verdur 16gd ahersla 4 ad pjalfa
nemendur i ad hafa samskipti & ensku.

Ekki verdur farid sérstaklega i malfraedi eda unnié med kennslubaekur eins og i bekkjartimum.

Namsmat: Ahugi og frammistada { kennslustundum auk verkefnaskila.

Fatagero

| fatagerd velur pu einfalda flik Gr bladi, bok eda af netinu sem pu sauma eda prjénar. PU métt lika
koma med flik ad heiman og breyta henni og/eda laga. Pu byggir ofna & pann grunn sem pu hefur
pbegar lzert i textilmennt og afir pig i allskonar praktiskum hlutum sem geta gagnast pér i framtidinni.
Ef timi vinnst til er frjals vinna med pau efni og taeki sem textilstofan bydur uppa.

Kenndar verda 2 kennslustundir 4 viku halfan veturinn.

Namsmat tekur mid af voldum haefnividmidum adalnamskrar og eftirfarandi lykilhafnipattum: virkni

i samvinnu, prautseigju, sjalfstaedi og abyrgd. Almenn faerni verdur metin og verkefnaskil.

Hénnun og smidi - nytjalist valgrein

[ pessum valdfanga gefst nemendum kostur 4 ad vinna med mismunandi efni og Utbua eigulega hluti
til ad baeta og skreyta sitt ndnasta umhverfi. Afanginn 4 ad auka peirra verklegu faerni og vekja dhuga
a honnun og verklegu nami. Ahersla verdur 16gd & ad nota vid sem fellur til vid grisjun skéga s.s. birki,
greni og lerki svo daemi sé tekid. Verkefnin eru af ymsum toga allt fra hefdbundinni smidavinnu til
vinnu med leir, gler og malma. Nemendur eiga pvi ad geta fundid sér farveg sem hentar peirra ahuga
og getu. Takmork eru fyrir steerd og kostnadi vid hvert verkefni.

Ndmsmat: Simat fyrir hegdun, vinnusemi, vandvirkni og umgengni gildir 40% 4 méti verkefnum sem

gilda 60%.



ipréttaval og hreysti

iprottaval 2018 - 2019 verdur fjérskipt.

[ fyrsta lagi verda timar i ipréttahdsi par sem nemendur skipuleggja timana og skila inn

timasedlum. Logd verdur dhersla 8 ad nemendur reyni ad hafa timana fj6lbreytta og stjérni 66rum
nemendum (med hjalp kennara). Nemendur skipuleggja upphitun, adalpatt og nidurlag - teygjur eda
annad.

[ 68ru lagi verda allir nemendur settir 8 ddmaranamskeid i tveimur ipréttagreinum. Handbolta,
fotbolta eda korfubolta, eda 66ru sem tekst ad graeja eftir hugmyndum nemenda. Nemendur geta pa
nytt sér pau ndmskeid til ad vinna i sinu félagi med pvi ad deema.

[ pridja lagi verdur reynt ad hafa samband vid félég sem stunda 6hefdbundnar ipréttir og reynt ad fa
ad koma a afingu hja peim og préfa eitthvad nytt.

[ fijorda lagi verda tveer skipulagdar utivistarferdir. Annars vegar fjallganga og hins vegar skidaganga.
Timar sem fara i démaranamskeid, Gtivist og ad profa ipréttagreinar verda taldir og haettir valgreinin
fyrr sem pvi nemur.

Namsmat. Stjornun og uppsetning a tima. patttaka i timum sem adrir nemendur stjorna. pbatttaka i

6drum hlutum iprottafraedinnar.

Myndmennt og leir
[ pessum valafanga verdur bodid upp a fjélbreyttar adferdid til myndskdpunar. Logd er dhersla &
eigin skopun og frumkvaedi nemenda og verkefnaval fjiélbreytt. Nemendur vinna dagbok/skissubok

par sem peir syna og utskyra vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki.

Namsmat: Arangur verdur metinn eftir astundun, virkni i timum, framférum og ahuga.

Studningur vid béknam

[ studningi bid boknami vinna nemendur ad pvi ad efla pekkingu sina og feerni i boklegum greinum
s.s. staerdfraedi, tungumalum og pvi sem peir purfa adstod vid. Timarnir eru hugsadir sem studningur
vid namsefni unglingadeildar. Nemendur fa kennslu og frekari pjalfun i pvi namsefni sem unnid er

med og jafnframt er 16gd ahersla & upprifjun og kennslu.

Namsmat: Verkefni og vinnusemi i kennslustundum metin.



Skolahreysti

Val i ,,Skdlahreysti” er fyrir pA nemendur sem hafa mikinn ahuga & ipréttum/likamsraekt, vilja tileinka
sér heilbrigdan lifsstill og taka patt i undirbuningi fyrir Skélahreysti, hvort sem pau vilja sjalfir taka
patt i Skélahreysti eda efla og styrkja sjalfan sig.

Adalmarkmidid er ad nemendur auki vitund sina vardandi eigin heilsu og heilbrigda lifshaetti og
pjalfist i pvi ad bera abyrgd a eigin heilsu, med pvi ad tileinka sér markvissa astundun iprétta eda
likams- og heilsuraektar, mikilveegi hollrar faedu, naegjanlegs svefns og jakvaett vidhorfs.

Nemendur lzeri meira um pol, styrk, snerpu og kraft og aefa sig i pessum pattum til ad 6dlast 8
markvissan hatt likamshreysti og prek. Farid verdur i gegnum prautir Ur Skélahreysti og nemendur

undirbunir sem mogulegir fulltrdar skdlans i Skélahreystikeppninni i framtidinni.

Namsmat: Virkni og ahugi i kennslustundum.

Upplysingataekni

[ upplysingataekni 2018 - 2019 verdur nemendum kennt ad nota ymis konar hugbtinad sem nytist
i ndmi. T.d. verda kynnt forrit til ad halda utan um nam, til ad reikna Ut kostnad vid ymsa hluti,
forrit sem haegt er ad nota vid kynningar, forrit til ad kanna pekkingu og fleira sem gott er ad
kunna. Adalatridid til ad byrja med verdur ad kynna mismunandi forrit og nemendur fa svo

teekifaeri til ad koma med dskir um hvad verdur tekid fyrir.

Namsmat. Kunnatta i notkun peirra forrita sem verdur unnid med.



Sameiginlegar valgreinar grunnskélanna a Akureyri

Adhlynning og umoénnun (IGK 1712) fyrir 9.-10. bekk i VMA.

Markmid: Ad nemandinn kynnist ndmi sjukralida og storfum peirra.

Farid er yfir nokkra verkpaetti i hjukrun og umoénnun s.s. umbunad i rimi, maela blédprysting,
lifsmork, adstod vid athafnir daglegs lifs og fa upplysingar um storf sjukralida, studningsfulltrda og
félagslida i neersamfélaginu (sambyli, heilsugaesla, heimahjukrun, heimilishjalp, sjukrahus). Jafnframt
verdur farid i helstu paetti endurlifgunar, vidbrogdum vid slysum (112), slysavarnir og likamsbeitingu.
Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & hausténn. Nemendur sem standast namskrofur greinarinnar fa
eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsmat: Virkni og patttaka (10%), skrifleg verkefni (45%), ratleikur/st6dvavinna (10%), kynning
(25%), heimsdknarskyrsla (10%).

Kennt @ mdnudégum kl. 14:40-16:00 & hausténn i VMA.

Blak fyrir 8. — 10. bekk

Kennd verda undirstoduatridi i blaki, uppgjafir, méttaka, fingurslag og smass, farid verdur yfir stodur
a vellinum i sex manna blaki og kenndar helstu reglur og taekniatridi til ad auka skilning a ipréttinni.
Valgreinin snyst einnig um ad hafa gaman af ipréttinni og njéta pess ad spila.

Petta er préflaus afangi og ndmsmat verdur byggt 4 vinnusemi, maetingu og vidhorfi.

Kennsla fer fram i Naustaskdla d pridjudégum.

Boltaiprottir fyrir 8. — 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd & boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur med
boltaipréttum er m.a. til ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja ahuga a ipréttaidkun til
astundunar utan skoéla sér til heilsubdtar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem
farid verdur m.a. i: Fotbolta, blak, korfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa
boltaleiki og margt fleira. Mikil fjdlbreytni verdur i timunum og med pvi mati er reynt ad gera
kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. bad byggist 4 astundun, framférum og
hegdun.

Bordspil fyrir 8. — 10. bekk
Markmid og kennsluhzettir: £tlad nemendum sem finnst gaman ad spila eda vilja 6dlast meiri
bekkingu a spilum. Med spilum/spilatimum er dhersla a fjéra paetti:

e batt tungumalsins sem skiptir sképum, en nemendur purfa ad reeda saman eda eiga einhvers konar
samskipti og tjaskipti.



* Steerdfraedi og tengsl hennar vid daglegt lif. [ 8llum spilum er haegt ad finna vidfangsefni sem
tengjast staerdfraedi og nemendur atta sig ekki alltaf 4 peim laerddmi sem peir 66last med pvi ad spila
fidlbreytileg spil.

* Félagsleg samskipti, en i gegnum spil gefst gott taekifeeri ad pjalfa ymsa félagslega paetti, s.s.
samvinnu, samskiptareglur, ad tapa, ad sigra og gledjast med 6drum.

¢ Fjolbreyttar kennsluadferdir, en paer skipta mali pegar nd skal markmidum Adalndmskrar.

Namsmat: Astundun og virkni i timum.

Kennt i Siduskdla ¢ mdnudégum

Crossfit fyrir 8. — 10. bekk

Markmid: Crossfit stundad par sem nemendum verdur leidbeint um grunnatridi hreyfingar, rétta
likamsbeitingu, fa alhlida styrktarpjalfun og grunnatridi matarraedis. Hver timi samanstendur af
upphitun, afingu dagsins og svo lidleika og/eda teygjuaefingar.

Namsmat: Ut fra maetingu og ahuga

Kennt i Crossfit Hamar ¢ mdanudégum.

Félagsmalafraedi (félagsmidstodvarnar) fyrir 9. og 10. bekk

Markmid

_Ad nemendur 6dlist aukna félagslega feerni.

Ad nemendur efli félagslega proska.

Ad nemendur 60list sterkari og jakvaedari sjalfsmynd.

Ad nemendur leeri ad skipuleggja, undirbla og framkvaema vidburdi i félagslifi sinu.

A3 nemendur pjalfist i samvinnu.

Ad nemendur syni frumkvaedi.

Leidir

Félagsmalafraedi er valgrein par sem 16gd er ahersla @ hopefli/leiki og umradur. Nemendur sem velja
afangann taka ad sér a0 skipuleggja starfid i sinni félagsmidstdd undir stjérn starfsmanna
félagsmidstddvarinnar (setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim). Nemendur fa fjélbreytta
fraedslu, baedi fra starfsmonnum félagsmidstddvanna og fra utanadkomandi adilum.

beir sem velja ad vera i valinu eru nemendur sem hafa dhuga a pvi sem verid er ad gera og hafa

dhuga a félagsmidstodinni sinni. Einnig purfa peir ad vera virkir patttakendur, baedi i kennslutimum
og i félagsmidstddvarstarfinu.

A haustin er farid i sameiginlegt hépefli par sem allir unglingar Ur félagsmalafraedi Akureyrar hittast
og verja deginum saman i skemmtilegum leikjum og hdpefli.

Vidburdir

A haustin er farid i hépeflisferd. Godgerdavaka félagsmidstédvanna er haldin i jantar og er adeins

fyrir nemendur i valinu par sem safnad er peningurm til godgerdamala med gistikvoldi. Vidburdir
innan félagsmidstodva eru t.d. kaffihusakvold, askorunarkvold, pemakvéld og spilakvold.



Sameiginlegir vidburdir Félak eru t.d. séngkeppni, Furduverk (hénnunarkeppni), ipréttaviéburdir,
spurningakeppni ofl.

Namsmat

Gefnir eru bdkstafir eftir virkni, dhuga og maetingu nemenda.

Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. — 10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. [ fluguhnytingum er nemendum
kennd undirstéduatridin og gerdar nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad
hanna sina eigin flugu. [ stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig fa
nemendur fraedslu um allan pann bunad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig 4 ad umgangast
natturuna og ibla vatna og da. ba vinna nemendur verkefni um veidisveedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i tvaer veidiferdir sem dekka toluverdan hluta
timafjolda ndmskeidsins. Gera ma rad fyrir ad bodklegir timar verdi annadhvort halfsmanadarlega
eda vikulega & fyrirfram dkvednum tima yfir 6nnina.

Namsmat verdur byggt 4 verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttéku nemenda.

Askilegast er ad nemendur sem sakja ndmskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst einnig
0drum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Glerdrskdla @ pridjudégum @ vorénn.

Franska fyrir 8.-10. bekk

Haust: Markmid afangans eru:

- ad nemendur fai grunnordaforda i fronsku.

- ad nemendur laeri undirstdduatridi i malfraedi.

- ad nemendur fai pjalfun i ad hlusta a talad franskt mal.

- ad nemendur geti tjad sig med stuttum einfoldum setningum a fronsku.
- ad vekja ahuga nemenda a Frakklandi og franskri menningu.

Namsefni: Lesbdk og vinnubdkin Carte blanche. Kennari velur einnig efni Ur 6drum békum, auk pess
ad syna franskar kvikmyndir og velja ténlistarefni. [ kennslunni verdur Frakkland kynnt fyrir
nemendum og reynt ad vekja dhuga peirra a landi og pj6d. Unnid verdur med grunnordaforda svo
sem ad heilsa, telja, ad pekkja litina og stuttar almennar setningar. Farid verdur i grunnmalfraediatridi
a bord vid persénufornofn, nafnord, greini og grunnsagnir. Pa fa nemendur einnig taekifeeri 4 ad afa
framburad.

Kennsluhaettir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhaetti. Leikir, innldgn a t6flu, hlustun,
tjaning og samvinnundm verda hofd i fyrirrdmi i bland vid einstaklingsverkefni.

Namsmat: Um verdur ad reeda leidsagnar- og frammistédumat yfir dnnina par sem kennari leidbeinir
hverjum nemanda 3 einstaklingsmidadan hatt.

Kennt i Lundarskdla kl. 14 d féstudégum.



Franska vor 2019, Markmid afangans eru:

e ad nemendur auki vid ordaforda sinn.

e ad nemendur baeti malfraedikunnattu sina.

e ad nemendur pjalfi talad mal.

e ad nemendur fai aukna pjalfun i ad hlusta a talad franskt mal.

e ad nemendur kynnist enn frekar franskri menningu.
Namsefni: Lesbdk og vinnubdkin Carte blanche. Kennari velur einnig efni tr 6drum békum, auk pess
ad syna franskar kvikmyndir og velja tonlistarefni.

Medal annars verdur unnié med ordaforda tengdum fj6lskyldunni, likamanum, frénsku eldhusi og
natturu islands. Nemendur kynna sér franskt samfélag og vinna verkefni sem tengist pvi. Baett verdur
vid malfraeediatridum, svo sem beygingu sagna, neitun og patid. Aukin dhersla er 16gd 4 talad mal og
hlustun.

Kennsluhzaettir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhaetti. Leikir, innlogn a toflu, hlustun,
tjaning og samvinnunam verda hofd i fyrirrimi i bland vid einstaklingsverkefni.

Namsmat: Um verdur ad reeda leidsagnar- og frammistédumat yfir dnnina par sem kennari leiGbeinir
hverjum nemanda & einstaklingsmidadan hatt.

Kennt i Lundarskdla kl. 14 a féstudégum.

Handverk og hénnun fyrir 8. - 10. bekk

[ pessari valgrein gefst nemendum taekifaeri baedi til ad endurnyta gamla hluti og einnig ad skapa fra
grunni. Unnid verdur med hugmyndir af Pinterest - diy. Farid verdur i Fjolsmidjuna og /eda Hertex til
ad athuga med hluti til ad gera upp eda endurnyta. Nemendur geta lika komid med verkefni ad
heiman. Fyrsta kennstundin fer i hugmyndavinnu og samraedur en eftir pad purfa nemendur ad hafa
madtadar hugmyndir um verkefni pannig ad peir séu ekki verkefnalausir i kennslustundum.

Namsmat byggir dstundun; maetingum og vinnusemi.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla & midvikudégum & vorénn

Harsnyrtiion i VMA fyrir 9. — 10. bekk

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i starf harsnyrtifdlks. Farid i harpvott, djupnaeringarnudd og
almenna umhirdu 4 hari. Nemendur laera einnig ad nota harbldsara, sléttujarn og 6nnur hitajarn dsamt
bvi ad setja i rullur. Farid er i almenna umgengni, méttoku vidskiptavina og simsvorun. Einnig fa
nemendur innsyn i umhirdu hadar og snyrtingar.

Afanginn getur adstodad nemendur vid ad sja hvort peim finnist fagid ahugavert og hvort pad sé
eitthvad sem peir geti hugsad sér ad leggja fyrir sig i framtidinni.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistddu og virkni.

Kennsla fer fram & mdnuddgum og pridjudégum og fimmtudégum kl.14:40-16:00 d@ vorénn i VMA.
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Heilsuraekt a Bjargi fyrir 9. — 10. bekk

Fiolbreyttar aefingar undir leidsogn iprdttakennara Siduskdéla og einnig koma kennarar Bjargs ad
kennslunni med sérhaefda tima til kynningar.

Markmid namskeidsins er pvi ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad prufa
paer fjolbreyttu leidir sem eru i bodi & heilsuraektarstodvunum til hreyfingar. Einnig ad pjalfa pol og
prek patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal og taekjasal. Nemendum verdur kennt a taekin {
teekjasalnum og peir fa sefingadaetlanir og leera ad setja sér markmid.

Hentar vel peim sem hafa ahuga fyrir pvi ad stunda likamsraekt.
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammist6du og virkni.

Kennsla fer fram a Bjargi vid Bugdusidu ¢ midvikudégum

Heimspeki fyrir 8. — 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja 4 samraedum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um hvad
heimspeki er og hver eru helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni sem sétt er 4
ymsa vefi um heimsspeki med bornum og unglingum til ad kveikja umraedur og kynna pau
vinnubrégd sem notud eru. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar
manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum ségunnar og
kenningar peirra.

L6gd er ahersla 4 ad nemendur taki patt i umreedunum og myndi sér skodanir sem peir eru tilbunir til
ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver 4 annan og temji sér kurteisi pratt fyrir
skodanaagreining.

Namsmat: Frammistada i timum og patttaka i umraedum.

Kennt i Siduskdla ¢ mdanudégum

Hetjur og skurkar fyrir 8.-10. bekk

Fjallad um helstu skdrka og hetjur i kvikmyndum, bokmenntum, ténlist og jafnvel myndlist. Raett
verdur um helstu skdrka og hetjur, hvernig peer birtast i bokmenntum og kvikmyndum, kosti peirra og
galla. Unnid verdur med skapandi hugsun, gagnryni og laesi nemenda.

Namsmat: Nemendur kynna eina hetju og einn skurk, hvernig peir birtast i ségunni/ténlist/kvikmynd.
Nemendur rdda hvernig pau kynna t.d. med stuttmynd, veggspjald, gleerukynning, leikrit osfvr. Hvatt
verdur til skapandi skila.

Namsmat: Virkni og maeting.

Kennt i Brekkuskdla @ pridjudégum a hausténn.
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Hjdlaval fyrir 8. — 10. bekk

Forkréfur: NEMENDUR VERDA AD EIGA EDA HAFA ADGANG AD HJOLI.

[ hjélavali eru hjéladar ymsar leidir, afd taekni, farid yfir reglur og Utbunad. Einnig er farid yfir vidhald
a hjélinu.

Hjdlaferdir

Farid verdur i hjdlaferdir, baedi a gbtu og a utan vegar stigum (Hlidarfjall-Falkafell-Kjarni-
Logmannshlid-Krossanesborgir). Farid verdur baedi i styttri og lengri ferdir. Farid i ymis taekniatridi.
Reglur og utbinadur

Farid yfir reglur sem fylgja hjdlreidum og utbunad. Farid yfir hverju er mikilveegt ad huga ad til ad
halda hjolinu sinu vid.

Markmid med valgreininni er ad nemendur:
o Kynnist hjélreidum fra ymsum sjénarhornum
e Kynnist reglum og ubunadi
e Lzeriad huga ad hjdlinu sinu
Kynnist 6llum peim fjoImérgu hjélaleidum sem eru i bodi & Akureyri

Namsmat: Simat med dherslu a virkni, hegdun, frumkveedi og vinnubrogd
Kennari: Sigrun Kristin Jonsdottir
Timi: Haust

Greinin hefur adsetur i Lundarskdla  midvikudégum.

Hoénnunar- og taeknismidja fyrir 9. og 10. bekk

Ahersla er 16gd 4 stafraena framleidslu, hénnun og nyskdpun. Nemendur laera & prividdarprentara og
onnur forrit og teeki sem tengjast stafraenni taekni. Farid verdur i heimsdknir og unnin verkefni i
samstarfi vid FabLab i Verkmenntaskélanum a Akureyri dsamt pvi ad vinna verkefni i Lundarskéla.

Kennt d mdnuddgum, eina énn i senn.

I10nir og taekni - Slippurinn - fyrir 9. og 10. bekk.

Kynning & idn- og taeknistorfum, setlud nemendum i 9. og 10. bekk i grunnskélum a Akureyri.

Markmid: Valafanganum er etlad ad vekja ahuga nemandans a idn- og taeknigreinum og kynna
honum fjolbreytt storf og starfstaekifeeri sem paer greinar hafa upp a ad bjéda. Namid er fjolbreytt og
byggir 4 fraedslu, vettvangsferdum og verklegum aefingum.

Namid fer fram i Slippnum og peir sem halda utan um afangann eru idn- og taeknimenntad starfsfélk
Slippsins asamt umsjénaradila fra grunnskélum Akureyrar.

Skilyrdi fyrir patttoku er g6d skdlasdkn i 8. og 9. bekk.

Gert er rad fyrir patttoku straka og stelpna i greininni.

Haefniviomid:

AJ kynna nemendum pau fjolbreyttu teekifaeri sem liggja i idn- og teeknigreinum

Ad nemendur freedist um idn- og taeknistorf sem unnin eru i Slippnum og DNG. baer greinar sem
sérstaklega verda kynntar eru vélsmidi, stalsmidi, rennismidi og taeknistorf i DNG.
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A8 nemendur upplifi hvernig er ad vinna vid idn- og taeknistorf
A0 nemendur fai freedslu um oryggismal

Namspaettir: Namid er fjdlbreytt og er baedi verklegt og bdklegt og midar ad pvi ad tengjast
atvinnulifinu. Farid verdur i vettvangsferdir og verdur heimasifa og samfélagsmidlar nyttir til
kynningar a valgreininni (dagbok, vidtol, video, ljosmyndir o.fl.) .

Matsvidmid: Astundun, patttaka og skil 4 vefdagbdk.

Greinin fer fram i Slippnum og fleiri fyrirtaekjum @ vorénn dé féstudégum

Koérfuboltaskdli fyrir 8. — 10. bekk

Logd verdur dhersla 8 undirstoduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa
taekifeeri til ad beeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og fremst
snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njéta pess ad spila kdrfubolta. Petta er proflaus afangi par
sem metid verdur Ut frad vinnu- og dhugasemi og framkomu.

Kennsla fer fram i Naustaskdla ¢ mdanudégum.

Ledur, leir og mosaik fyrir 8. — 10. bekk.

Ledurvinna (12 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armbénd, belti og halsskart.
Einnig saumad staerri toskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum hrosshari og fl.
Leirmdtun (8 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samrdadi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu, verklega
utfeerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir vid leirmétun,
honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir
pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaeedum ad bjoda upp a fjolbreytta
utfaerslumoguleika eftir ahuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrogd og
skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um efni og ahold.

Moésaik (12 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda frekar
stér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar (4 vasana notum vid
malad eggjaskurn) o.fl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan & eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist & simati par sem virkni, frumkvaedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubrégd er notad
sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstok verkefni metin i
samrami vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla a pridjudégum
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Leiklist fyrir 8. - 10. bekk

Nemendahdpurinn spinnur leikrit Ut fra sogum eda avintyrum. Hann velur sér stil til ad vinna verkid i
og dkvedur stad og stund Hann akvedur hvada persdnur haldast inni og hvort einhverjar adrar
persoénur baetist vid. Vid skodum sdguna og textann og sjdum hvar vid getum gert skemmtilega
utdarduara eda undirstrikad hluti sem fara oft framhja manni i ségunum. Hluti af ndmskeidinu er ad
lzera ad pad purfi ekki gleesilega buninga, hargreidslur, andlitsmalningu og pess hattar til ad gera
skemmtilega syningu. Vid notumst frekar fjolbreytta leikmuni og likama leikaranna til ad gera
"leikmynd" og pess hattar. Ahersla verdur [6gd a virkjun imyndunaraflsins, karakaterskdpun og
framsogn.

Um midjan névember taka vid kvoldafingar fyrir syningu sem verdur i lok ndvember eda byrjun
desember. Kvoldafingarnar verda u.p.b. prjar, 3-4 klukkustundir i senn.

Namsmat: Virkni, frumkvaedi og patttaka.

Likamsraekt fyrir 9. og 10. bekk

Fiolbreyttar sefingar undir leidségn grunnskoélakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad profa
paer fidlbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi 4 heilsuraktarstédvunum. Einnig ad pjalfa pol, prek
og rétta likamsbeitingu og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i likamsraektarsal.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.

Kennsla fer fram a pridjudégum i KA- heimilinu (i sal Training for Warriors) og d midvikudégum i
Heilsupjdlfun vid Tryggvabraut.

Ljosmyndun — myndvinnsla

Helstu ahersluatridi: Namskeidid byggir 8 ad nemendur kynnist og fai nokkra pjalfun i ad taka
ljidsmyndir og vinna med paer i myndvinnsluforriti i télvu /i-pad. Farid verdur yfir nokkrar
grunnhugmyndir ljésmyndunar s.s. myndefni og myndbyggingu i formi og lit og helstu moguleika
teekninnar til ad klippa og breyta ljosmyndum. Nemendur vinna afingaverkefni sem pjalfa feerni
peirra a pessu svidi. Nemendur eru hvattir til sjalfsteedra vinnubragda og skapandi urlausna.
Namskeidid er hugsad fyrir byrjendur og pa sem ekki hafa mikla reynslu af pvi ad taka myndir og
vinna med paer i myndvinnsluforritum. Nemendur purfa sjalfir ad hafa myndavél eda annad taeki til
myndatdku auk videigandi snuru til ad faera myndir yfir i télvuna. Kennt verdur halfan veturinn, tvaer
kennslustundir i senn (ca. 13-14 skipti).

Namsefni; er byggt er 8 ymsum upplysingum um grunnpaetti ljdsmyndunar og myndvinnslu, namsefni

a badum svidum ar békum, vefsidum, kynningarmyndbdndum, auk ytarefnis fra kennara.
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Helstu kennsluadferdir eru: kynning/ innlégn fra kennara, einstaklingsleidségn, vettvangsathuganir og
verklegar fingar.

Ndmsmat: Leidsagnarmat byggt & hafniviomidum Adalnamskrar grunnskdla hvad vardar
hugmyndavinnu, taeknipjalfun og framkvaemd. Tekid verdur tillit til virkni og vinnubragda, umgengni
um efni og 4hold og fragangi @ vinnusvaedi. Vinnuferli metid dsamt lokaverkum.

Kennari: Adalbjorg Maria Olafsdéttir

Kennt i Glerarskdla

Margmidlun og snjalltaeki fyrir 8. — 10. bekk.

Markmid ad nemandi:

-leeri & fjolda forrita sem haegt er ad nota baedi i daglegu lifi og nami.

-efli haefileikann til ad skapa, uppgotva, hanna og setja fram nyjar hugmyndir.

-nyti taekni & jdkvaedan hatt i sinu ndmi.

-leeri fj6lbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun taekni.

-nai ad tileinka sér géd vinnubrogd vid ad skapa frambaerilegt efni med notkun taekni.
Ahersla er 16gd & fidlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina haefileika sem best.
Notadir verda mismunandi midlar og forrit eftir edli verkefna hverju sinni.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafraedsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjolbreytt verkefni.

Fjolbreytt forrit i tolvum, spjaldtélvum og simum.
Namsmat: Sjalfstaedi, frumkvaedi, virkni, dstundun og fragangur.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla fyrir aramot

Margmidlun og snjallteeki fyrir 8. — 10. bekk — stilkur-vormisseri

Margmidlun og snjalltaeki - stulkur

Markmid ad nemandi:

-leeri & fjolda forrita sem haegt er ad nota bzedi i daglegu lifi og nami.

-efli haefileikann til ad skapa, uppgottva, hanna og setja fram nyjar hugmyndir.

-nyti taekni & jakvaedan hatt i sinu nami.

-leeri fjdlbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun taekni.

-nai ad tileinka sér géd vinnubrogd vid ad skapa frambzerilegt efni med notkun taekni.
Ahersla er 16gd & fidlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina haefileika sem best.
Notadir verda mismunandi midlar og forrit eftir edli verkefna hverju sinni.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafreedsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjolbreytt verkefni.

Fjolbreytt forrit i tolvum, spjaldtélvum og simum.
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Sérstok dhersla verdur 4 ad hofda til stulkna og hvetja peer til ad seekja petta val
Namsmat: Sjalfstaedi, frumkvaedi, virkni, astundun og fragangur.

Kennt verdur i Oddeyrarskoéla eftir aramét

Nattarufraedi/Raungreinar (verkl.) fyrir 9.-10. bekk

Efnafraedi/Liffreedi/Edlisfraedi/Staerdfraedi
Fyrir dramot verdur farid i efnafraedi og liffraedi:

[ efnafraedi er atdmid skodad, hvernig atém mynda sameindir og sidan eru eiginleikar einstakra
sameinda skodadir. Samanburdur milli eiginleika efna, syrur og basar, astandsform, fellingar jénefna,
rafgreining vatns, titrun til ad dkvarda styrk efna, hvarfhradi efnahvarfa (einnig tengt liffraedi), ahrif
hvata og hita - og ymsar einfaldar maelingar og tilraunir.

[ liffraedi verdur lifheimurinn skodadur, 6rverur raektadar i agar, tengsl vaxtar og hitastigs skodad,
frumur skodadar og steerri lifverur krufdar. Orofa samspil manns, nattiru og samfélags skodad. Fra
sameind til seildyra.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda énnur verkefni, unnin i hop eda
einstaklingsverkefni.

Namsmat: Verkefnamappa med verkefnum og verksedlum allra verklegra sfinga. Vinnusemi i
timum.

Eftir aramot verdur farid i edlisfraedi og steerdfraedi.

[ edlisfraedi er samband vegalengdar og tima skodad, hradi og hrédun. Grafisk framsetning og
maelingar. byngdarhrédun. Einnig verda hugtokin orka og afl skodud med tilliti til notkunar i daglegu
lifi.

[ steerdfraedi verda algebra og rimfraedi meginvidfangsefnid. RUmmal og flatarmdl, maelingar &
umhverfisstaerdum tengdum verkfraedi, einféld notkun hornafalla vid ymsar maelingar tengdar
edlisfraedi. [ algebru verda tengsl raungreina og algebru skodud og hvernig algebru ma nota vid ad
leysa edlis- og efnafraedidaemi.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda 6nnur verkefni, unnin i hop eda
einstaklingsverkefni.

Namsmat: Verkefnamappa annar og nokkur stutt prof af ymsum geréum.

Kennsla fer fram i Lundarskdla a midvikudégum.

Rafidnir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt a vorénn i VMA.

Lysing: Nemendur vinna ymis smaverkefni sem tengja saman handverk og fraedileg vidfangsefni sem
rafidnadarmenn fast vid. Kynnt eru grunn atridi i rafmagnsfraedi og ymsir ihlutir skodadir. Nemendur
kynnast einféldum verkfaerum og meeliteekjum og fa teekifeeri til ad prufa notkun peirra.

Gerdar eru tilraunir sem tengjast rafmagns og segulfraedi og dhersla 16gd a patttoku nemenda og
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hugmyndaaudgi peirra. Unnid er med hefébund id raflagnaefni og einféld tengiverkefni framkvaemd.
Einnig eru smidud einfold rafeindataeki.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & voronn. Nemendur sem
standast namskrofur greinarinnar fa hana metna til eininga sem getur nyst sidar i
framhaldsskélanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistédu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum d mdanudégum og midvikudégum kl. 14:40-16:00 & vorénn i VMA.

Rullur, bolti, teygjur, slokun fyrir 8.-10. bekk

Lysing: Timarnir verda i volgum sal. beir eru hugsadir fyrir pa sem purfa ad losa um stifa vodva, bzeta
lidleika og laera ad slaka 4. Mjog gddir timar fyrir pa sem afa mjog mikid.

Namsmat: Meeting, virkni og ahugi.

Kennt verdur i Likamraektarstédinni Bjargi vid Bugdusidu @ mdnudégum

Skak fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Ad auka faerni nemenda og dhuga a skaklistinni.

Fjallad verdur um helstu reglur og adferdir sem notadar eru i skdk, t.d. byrjanir, midtofl, endatofl,
fléttur og ad mata. Farid verdur yfir valda kafla ar skaksdgunni og skakir meistara a bord vid Morphy,
Lasker, Capablanca, Aljekin, Botvinnik, Fischer, Karpov, Kasparov og Carlsen skodadar. Ahersla verdur
16gd 4 ad skoda hvernig haegt er ad nota tolvur til ad auka faerni sina i skak, baedi med pvi ad tefla 3
netinu @ www.Chess.com og med pvi ad nota 6flug skakforrit & bord vid Stockfish og Houdini.

Kennari: Askell Orn Karason. Kennslan fer fram i [préttahéllinni ¢ midvikudégum

Skidi og bretti i Hlidarfjalli fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Farid verdur i grunnatridi skidaiprotta. s.s. svigskidi, gonguskidi og bretti. Adallega er um
verklegt nam ad raeda en ef vedur verdur dhagsteaett verdur hluti ndmsins béklegur. Framvinda
kennslunnar fer eftir samsetningu hdpsins. Bunadur fyrir nemendur er a stadnum.

Namsmat: maetingar, frammistada, framfarir og dhugi.

Kennslan fer fram i Hlidafjalli ¢ mdnudégum i 8 vikna lotu d@ vorénn.

Skrautskrift fyrir byrjendur

Namskeidid hentar 6llum, hvort sem peir telja sig skrifa vel eda illa.
Markmid: Kennd er akvedin teekni vid ad skrifa. Algengasta skrautskriftin er notud, p.e. Italic
Calligraphy. A ndmskeidinu eru kennd grunnatridi i skrautskrift, hvernig textar eru settir upp og

hvernig ma skreyta pa.
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Efni: Patttakendur fa einn skrautskriftarpenna en ad 68rum kosti maeta peir med sina eigin
skrautskriftarpenna.
Kennari: Anna Gudrun J6hannesdottir

Kennt i Glerarskola

Spanska | fyrir 8. — 10. bekk

Haust - byrjendur

Markmid med valgreininni er ad nemendur:
o Kynnist mali og menningu i peim I6ndum par sem spanska er télud.
e (Odlist faerni i ad tja sig & spaenskri tungu, og geti pannig svarad einféldum spurningum um
sjalfan sig.
e  pjdlfist i ad skilja stuttar taladar setningar 4 spaensku.
e pjalfist i ad lesa léttan texta og skrifa stuttar setningar.
e Lzeri grundvallaratridi i malfraedi med islenskt mal til hlidsjonar.
e Tileinki sér framburdarreglur og afi framburd.

Helstu vidfangsefni:
e QOrdafordi sem er byggdur upp Ur ndnasta umhverfi og athofnum daglegs lifs.
e Ymsar témstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk tonlist, kvikmyndir og leikir.

Leidir og kennsluadferdir: Spaensk tdnlist og kvikmyndir, leshefti, vinnublod, ndmsleikir/spil, annad
margmidlunarefni.

Namsmat: Munnleg verkefni, hép- og einstaklingsverkefni og préf asamt 6dru.

Kennt verdur i peim skéla padan sem flestir nemendur koma.

Spanska Il fyrir 8. — 10. bekk

Vor - framhald

Markmid med valgreininni er ad nemendur:
e Fai aframhaldandi kynningu @ mali og menningu i peim 16ndum par sem spaenska er tolud.
e  Geti haldid uppi einféldum samraedum alfarid 4 spaensku.
e  Dbjalfist i ad skilja lengri texta skrifadan a spaensku.
e Dbjalfist i ad skrifa lengri texta 4 spaensku.
e /fiframburd.

Helstu vidfangsefni:
e Ordafordi sem er byggdur upp Ur ndnasta umhverfi og athofnum daglegs lifs.
e Ymsar témstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk tonlist, kvikmyndir og leikir.

Leidir og kennsluadferdir: Spaensk tdnlist og kvikmyndir, leshefti, vinnublod, namsleikir/spil, annad
margmidlunarefni.

Namsmat: Munnleg verkefni, hép- og einstaklingsverkefni og préf asamt 6dru.
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Stjornu- og jarofreedi 8.-10. bekk

Til umfjoéllunar verda kenningar um tilurd alheimsins, stjornur, stjiornumerki 4 himinhvolfinu,
vetrarbrautir, sélkerfid okkar, jordina og tunglid Bokin SA/, tungl og stjérnur verdur notud og einnig
margs konar efni af netinu sérstaklega af stjornufraedi.is. Ahersla verdur 16gd & sjalfstaedi i
vinnubrégdum og frumkvaedi vid verkefnavinnu. Nemendur vinna heimildaverkefni um valid efni og
farid verdur i stjiornuskodun ef teekifaeri gefst.

Namsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum, einstaklings- og samvinnuverkefni.

Kennt verdur @ manudégum klukkan i Siduskdla

Tauprykk og fatalitun fyrir 8. — 10. bekk

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og haegt ad nota i hvada
vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar, s.s. stimplar, stenslar, rammaprykk
o.fl. Nemendum verdur kennt ad Utfeera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda nytjahluti. Nemendur
prda og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu eins og Utsaum og
buatasaum.

Namsmat: Virkni og vinnubrogd i timum metin.

Kennt i Giljaskdla d pridjudégum kl. 13:30 i 160 min. lotum hdlft skdladrid.

Tonlist i tolvu / i-pad

Helstu ahersluatridi: Nemendur kynnist einféldum hugbuinadi til ad bua til tonlist og fa nokkra innsyn
og pjalfun i ad nota hann vid eigin tonlistarskdpun. Kynnt verda undirstoduatridi og uppbygging laga
og nemendur gera tilraunir og vinna ad eigin hugmyndum. Unnid verdur med einfaldan hugbunad
sem hentar badi byrjendum og hugsanlega peim sem eru lengra komnir. Baedi verdur notast vid
innbyggd hlj6d og takt forritanna sjalfra og taktslatt, hljod og ef til vill einfalt hljédfaeraspil nemenda
vid utfeerslu eigin hugsmida. Unnin verda afingaverkefni, einstaklings- og samvinnuverkefni og
nemendur skila i lokin afrakstri vinnunnar i formi eigin tonverks. Hvatt er til sjalfstaedra vinnubragda
og skapandi urlausna.

Namskeidid er etlad byrjendum. Hvorki eru gerdar krofur til pess ad nemendur kunni @ hugbunad né
hljédfeeri. Kennt verdur halfan veturinn, tvaer kennslustundir i senn (ca. 13-14 skipti).

Namsefni; er byggt 8 namsbdkum, vefsiGum og kynningarmyndbdndum um tonlist i télvum auk
itarefnis frd kennara.

Helstu kennsluadferdir eru; kynning /innlégn vid upphaf nams, einstaklingsleidségn og samvinna
nemenda.

Namsmat: Leidsagnarmat byggt 4 heefnividmidum Adalndamskrar grunnskdla hvad vardar
hugmyndavinnu, teeknipjalfun og framkveemd. Tekid verdur tillit til virkni og vinnubragda, umgengni
um efni og 4hold og fragangs & vinnusvadi. Vinnuferli er metid dsamt lokaverkefni.

Kennt i Glerarskdla
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Tréionir (IGK1712) fyrir 9. og 10. bekk i VMA.
Markmid: Nemendur kynnist vinnubrégdum i hinum ymsu byggingagreinum, pekki og lzeri ad fara
med efni sem notud eru og tileinki sér réttar vinnustellingar med tilliti til 6ryggispatta.

Lysing: | &fanganum verdur leitast vid ad gefa nemendum innsyn i verkstaedisvinnu &
trésmidaverkstaedi. Unnin verda verkefni i vélum og hondum. Farid verdur i utheflun, ségun,
pussningu, borun, samsetningu og yfirbordsmedferd. Verkefnin verda snidin ad nemendahdépnum og
midud ad pvi ad allir fari heim med smidisgripi i annarlok. Mikilvaegt er ad nemendur maeti i fotum
sem mega fa 4 sig lakk og baes og geri sér grein fyri pvi ad a trésmidaverkstaadum er ryk.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & voronn. Nemendur sem
standast namskrofur greinarinnar fa eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Verkefni: Sparibaukur
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammist6du og virkni. S/stadid eda F/fallid.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum ¢ mdnudégum og midvikudégum d hausténn i VMA.

Yoga fyrir 8. og 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast jéga! Hvad er pad, hvadan kemur pad, hvernig
er pad talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun byggjast upp 4 umraedum/fradslu, Hatha jégaflaedi og djupslokun.

[ upphafi annarinnar verda verklegar aefingar Iéttari en munu svo pyngjast eftir pvi sem 4 lidur, par til
vio i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi jégastédur.

Bodid verdur upp 4 mikla fjdlbreytni og mismunandi leidir i joga.
Vid munum jafnvel fa til okkar gestakennara og fara i vettvangsferdir og upplifa jéga uti i nattarunni.

Jéga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en einnig getur joga ordid lifslangt
ferdalag sjalfsuppgotvunar sem feerir pér sterkari sjalfsmynd, hugarrd, og innri hamingju.

Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid raeda peetti sem hafa ahrif a sjalfsmyndina okkar —
hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda sjalfsoruggir og dnaegdir
einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt pad sem pu vilt og getur 4
audveldari mata tekist a vid pa hluti sem 4 vegi pinum verda!

Namsmat: Namsmat byggist 4 astundun, ahuga, vinnusemi og hegdun i timum.

Kennt verdur i Siduskdla a pridjudégum og fimmtudégum.
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bjonusta/framreidsla fyrir 9. og 10. bekk i VMA.

Kynningarafangi i pjonustu. Framreidsla @ matveelabraut VMA

Markmidid: | 4fanganum verdur kynning & menntun og starfi framreidslumanna. Nemendur lzera ad
leggja 4 bord og skreyta bordin fyrir mismunandi taekifaeri. Nemendur lzera ad gera éafenga kokteila.
Nemendur lera ad nota kaffivél og gera kaffidrykki.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistodu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum d mdanudégum og midvikudégum kl.14:40-16:00 & hausténn i VMA.
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