\Virdin g Vv 1< Til foreldra og nemenda

Ll j;fb FRETTABREF SIDUSKOLA

Siduskali
Kéaru nemendur og foreldrar

N1 er september lidinn og bleikur oktober tekinn vio. Vio siglum & goori fero inn i skola-
ario og ekki er nu slzemt ao fa svona gott veour eins hefur verio hja okkur pessa dagana.

N1 er buiio a0 manna allar stéoour i skélanum. Gyoa Valdis Traustadéttir starfsmaour i
fristund beaettist i hopinn fyrir halfum manudi og bjooum vio hana velkomna i Siouskola.

I pessum manudi verdur nokkud af 6hefédbundum skéladégum hja nemendum. Vidtals-
dagar veroa miovikudaginn 19. oktéber og fimmtudaginn 20. oktober. Pann 21. oktéber og
25. oktdéber verdur svo haustfri. Vio forum fram 4 pad hér i skélanum eins og undanfarin
ar a0 foreldrar og nemendur komi undirbunir fyrir viotolin. Pad 4 ad feera inn frammis-
todumat 4 Mentor og fostudaginn 14. september opnar matio og er pa hagt ad skoda mat
kennaranna. Pann dag er lika bleikur dagur. Pad er ordinn fastur lidur hja okkur hér i
skolanum ad halda upp 4 pennan dag, kleedast bleiku og syna pannig samstoou i barattunni
gegn krabbameini. Vio hvetum alla til ad vera med.

Pridjudaginn 25. oktéber er svo skipulagsdagur og fri hja nemendum. Eg vil benda peim
foreldrum sem 2tla ad nyta fristund pessa daga ad skoda skyringarnar med skoladaga-
talinu en pzer er haegt ad skoda 4 heimasiou skolans. Par sést hvada daga er opio.

N1 er buio a0 skipa i skolarao fyrir petta skolaar og ma sja hér a naestu siou hverjir sitja i
pvi. A heimasidunni undir flipanum skélinn/skélarad ma nalgast fundagerdir og netfong
fulltruanna. Vio hvetjum ykkur til ad senda okkur i radinu linu ef pid hafid einhverjar
hugmyndir eda abendingar um skolastarfio.

Meo bestu kvedju ur skélanum!
Olof Inga

A dofinni i oktéber:

5.-14.0kt. Foreldrar skra sig i viotdl 4 Mentor
14. oktober Bleikur dagur

3. -13.0kt. Frammistodumat er opid. Kennarar og nemendur/foreldrar meta.
Frammistodumati er lokad pann 13. oktober

19. -20. okt Foreldravidtol 1 1. - 10. bekk
21 og 24. okt.  Haustfti
25. okt. Skipulagsdagur

Skolaarid 2016 - 2017 3. breéf

Oktober manuodur er tileinkaour
virdingu:

I Siduskoéla S}'Inum vid Viréingu med pvi
a0 vera kurteis og koma vel fram vid alla 1

ordi og verki. Vid virdum okkur sjalf,

adra og umhverfid.

Regla manadarins:

Vio erum kurteis og jakveeo

Framundan er frammistédumatio
og 1 dag opnar fyrir skraningu
nemenda. Vid viljum bidja
foreldra ad undirbta vidtolin sem
best med pvi fylla matid at, med

bornum sinum.

Lykilhaefnipaettir sem veroa
metnir hja nemendum petta

skolaar eru:

. Virkni 1 samvinnu

. Prautseigja

s Sjalfstadi og abyrgd
+  Tjaning og midlun

uppl}?singa

Abyrgoarmadur: Olof Inga Andrésdéttir



Skolarad Siduskola veturinn 2016-2017

Olsf Inga Andrésdottir skolastjori
Helga Lyngdal kennari

Sigurdur Arnarson kennari

Svava Svavarsdottir ritari

Holmfridur Maria Hauksdottir foreldri
Hugrin D6gg Hardardottir foreldri
Monika Margret Stefansdottir foreldri

FulltrGar nemenda 1 skolaradi eru:

Stjorn FOKS veturinn 2016-2017 skipa:
Heimir Eggerz formadur

Sigmundur Gudni Sigurdsson gjaldkeri
Monika Kolbeinsdottir ritari

Disa Hronn Kolbeinsdottir

Fanney Kristinsdottir

Gudrun Porsteinsdottir

Magnus Orn Fridriksson

Magnea Guoran Karlsdottir fulltri kennara.

Elisabet Kristjansdottir 10. bekk
Emelia Kolka Ingvarsdc')ttir 10. bekk

Nemendarad 2016-2017

10. SJ

Elisabet Kristjansdottir, fulltrai i skdlaradi 7. SEB

Varamadur: Hulda Karen Kristofer David Krliger

10.B Varamadur: Marin Lif Snorradottir
Baldur bPor Pélsson 7. HL

Varamadur: Emelia Kolka Ingvarsdottir fulltrai i skdlaradi Hera Bjork Helgadottir

9.SA Varamadur: Steinar Ingi Arnason
Bergsveinn Ari Baldvinsson 6.JS

Varamadur: Daniel Orri Helgason Kimberley Dora Hjalmarsdottir
9.HK Varamadur: Linda Ros Pétursdottir
Laufey Anna Egilsdottir 6.JA

Varamadur: Eva Bjork Hilmarsdottir Soélveig Alexandra Jonsdottir

8. SS Varamaour: Porgerdur Katrin Jonsdottir
Halldor Birgir Eydal

Varamadur: Vidar Mar Hilmarsson

8.SJ

Jakob Franz Palsson

Varamadur: [na Soffia Holmgeirsdottir

10. bekkur mun standa fyrir peysusolu dagana 19 - 20. oktéber naestkomandi (vidtalsdagar i skélanum) og gefst nemendum Sidu-
skola taekifeeri til ad panta sér peysu merkta skélanum sinum og med nafni ef 6skad er. Nokkrir mismunandi litir verda i bodi baedi
a peysum og merkingum sem nemendur geta valio um og einnig geta nemendur valid hvort peir vilji rennda eda lokada peysu. A
vidtalsdogunum munu unglingar ur 10. bekk taka a8 méti pontunum og pa mun verda haegt ad mata peysur og velja staerdir og liti.

Verd a peysum eru:
Barnastaerdir: 5000 lokud / 5500 rennd
Staerdir fra s-xxl: 6000 lokud / 6500 rennd

Viljum vid goéofuslega benda a pad ad peysurnar parf ad greida med peningum pegar pantao er.

Med fyrirfram pokkum
Bekkjarfulltraar 10. bekkjar




20 hugmyndir (fyrir foreldra) um hvernig auka ma prautseigju

1. Hvettu barnid pitt til a8 adstoda adra eda bjoda 6drum ad fa sér fyrst vid matarbor3did.

2. Hvettu barnid pitt til ad bida par sem pess er krafist, (s.s. a veitingahdsum eda 1 biltdr) ekki
veita pvi stanslausa afpreyingu.

3. Syndu barninu pinu a8 til lengri tima, getur pad verid g63 dkvordun ad velja bad sem erfidara er.

4. Ekki gefa barninu pinu allt sem pad langar i, svo sem fot, taeki eda leikfong poé pad segi ad allir
hinir eigi pa3.

5. Hvettu barnid pitt til ad gefa annad slagid f6t og leikfong til gédgerdamdla og kenndu pvi ad

veraldlegir hlutir eru ekki endilega leidin til hamingju.
. Gefdu barninu pinu teekifeeri til ad hjdlpa sér yngri bornum.
Kenndu barninu pinu ad hindranir eru til ad takast a vid peer, ekki eitthvad sem vid fordumst.

Kenndu pvi ad segja vid sjdlft sig: Eg get petta og hver hindrun sem ég kemst yfir gerir mig

sterkari”.

8. Hvettu barnid pitt til jakveedra vidhorfa gagnvart hidsverkum og heimandami med pvi ad kenna
bvi skapandi leidir til ad gera vinnuna skemmtilega.

9. Lattu eldra barn bida eftir fjolskyldumdltidum frekar en fa sér snarl pegar pad vill ekki bida.

10. Minntu barni3 pitt 4 ad syna yngri systkinum polinmaedi i leik, kenndu pvi ad sambaond eru
mikilveegari en hlutir.

11. Hjdlpadu barninu pinu a3 tileinka sér sjalfstjérn gagnvart farsimum og tolvunotkun med pvi ad
vera g63 fyrirmynd.

12. Passadu pig ad rjuka ekki til og hjdlpa barninu pinu pegar pu sérd pad fdst vid erfitt verkefni
svo sem ad kleeda sig eda borada.

13. Temdu barninu pinu kurteisi med pvi ad leyfa pvi ekki ad trufla samraedur fullordinna. Lattu
barnid eefa videigandi vidbrogd i pessum adstaeedum.

14. Kynntu fyrir barninu pinu eitthvad nytt sem hjdlpar pvi ad stiga Ut fyrir pcegindarammann eins
og ad leika vid barn sem talar annad tungumdl og préfa nyjan mat.

15. Stattu vid pau mork sem pu setur eins og hve lengi ma vera i télvu, horfa d sjonvarp eda hve
mikid barnid ma fa sér i eftirrétt.

16. Pegar barnid pitt parf ad finna eitthva3d, Iattu pad leita.

17. Kenndu barninu pinu ad vera abyrgt fyrir eigin fétum eins fljott og heegt er. Lattu pad flokka,
setja i pvottavél og ganga fra - einnig ad hengja fotin til perris og ganga fra peim inn i skap.

18. Kenndu barnid pinu a3 gera eins vel og pad getur i skélaverkefnum jafnvel pé pad taki lengri
tima en barnid vill.

19. Gerdu krofu um ad barnid pitt standi vid pad sem pvi er eetlad jafnvel pé barnid vilji pad ekki,
eins og t.d. ad bda um rdmid, fara i bad, sinna geeludyrinu og bursta tennurnar.

20. Lattu barnid pitt takast @ vid allar tilfinningar sem pad finnur fyrir jafnvel pé pcer séu
erfidar, ekki med pvi ad gera litid Ur peim, heldur vidurkenna pcer og pekkja og takast @ vid
beer med vidhorfinu - hver dskorun gerir mig sterkari.

~N o

Pytt af http://creativewithkids.com/25-ideas-for-teaching-your-kids-resilience/
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Kennsla a yngsta stigi

List- og ve
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Verdlaunahafar keppninnar ,Nattarufraedingur Siduskola® asamt

Hafdisi Kristjansd6ttur kennara.

MATSEDPILL OKTOBERMANADAR

Manudagur bPridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4. 5. 6. 7.
Svikinn héri, kartoflur, Grilluo bleikja, Fiskiklattar, kartoflur, Stpa, braud, avextir
raudkal, greenmeti, sdsa kartoflur, ferskt graenmeti, sosa, avextir
grenmeti, ostasosa,
avextir
10. 11. 12. 13. 14.
Fiskibollur, kartoflur, hris- | Kjotsupa Makkaronur, salatbar Sodinn fiskur, kartoflur, |Krebinettur, kartoflur, raudkal,
grjon, karrysosa, avextir Val nemenda rofur, greenmeti graenar baunir, steiktur laukur
17. 18. 19. 20. 21.
Plokkfiskur, ragbraud, Pita m/hakki, grenmeti | Viotol 1. - 10. bekk Viotol 1. - 10. bekk Haustfri
greenmeti, avextir Val nemenda Fristund opin Fristund opin Fristund opin
24, 25. 26. 27. 28.
Haustfri Skipulagsdagur Snitzel, steiktar Fiskur 1 ofni, kartoflur, Stpa, braud, avextir
Fristund opin Fristund opin kartoflur, greenmeti, ferskt grenmeti, sosa,

raudkal, graenar baunir,
steiktur laukur

avextir

31.

Sodinn fiskur, kartoflur,
rofur, rigbraud, grenmeti,
avextir




