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Til foreldra og nemenda
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Siouskoli

Kéaru nemendur og foreldrar

N1 kvedjum vio bleikan oktober, holdum afram inn i skolaario og verour ymislegt um ad vera hja
okkur i pessum manudi sem og 60rum. Starfsaztlun skolans er komin inn 4 heimasiouna og ma
finna hana a slodinni http://siduskoli.is/static/files/Skolanamskra/starfs2016-2017.pdf

Dagur islenskrar tungu er 16. n6vember. Pann dag verour Stora upplestrarkeppnin sett i 7. bekk
og einnig Litla upplestarkeppnin i 4. bekk. I unglingadeildinni verdur einnig uppbrot i tilefni
dagsins.

A sidasta skélaradsfundi hittust skélarad Siduskéla og stjorn FOKS til ad raeda um bzett
umferdaroryggi ad skolanum. Stjorn FOKS hefur unnio étullega ad pvi ad bata adkomu ad
skolanum med breyttri innkeyrslu og fjolgun gangbrauta og erum vio afskaplega pakklat fyrir pa
vinnu. A morgnana er oft mikid umferdarteppa hér vié innkeyrsluna i skélann par sem bzdi er
verio a0 keyra hér inn 4 bilaplanid og einnig er mikil umfero fra Krogabdli. Vido hvetjum audvitad
alla til a0 ganga i skolann og nota endurskinsmerki. Vio kvortum nu ekki yfir vedrinu sem er
dasamlegt en pegar snjoinn vantar verour myrkrio meira.

Til ad vinna afram i sambandi vio batt umferdaroryggi vio Siduskola sem og adra grunnskola i
bzenum hefur Akureyrarbzer sett saman adgerdarhop sem i sitja adilar fra framkvaemdardeild,
skipulagsdeild og sidan tveir adilar tir skélasamfélaginu. Ol6f og Heimir verdar fulltriar skolans i
hopnum. Stefnan er ad byrja a Siouskéla pannig ad vonandi faum vid fljotlega bzett adgengi ad
skolanum.

A0 lokum langar okkur til a0 lata vita af pvi ad ef bio eigio spil, pusl eda leikfong sem pid purfio ao
koma a g6dan stad pa piggjum vio pessa hluti med pokkum hér i skélanum.

Med bestu kvedju tr skolanum!

Olof Inga

A dofinni 1 november:

3. november Samverustund 4 yngsta stigi kl. 8:10

8. november Barattudagur gegn einelti
11. névember bemadagur
16. névember Dagur islenskrar tungu

Skolaarid 2016 - 2017 4. bréf i november

November manuour er
tileinkaour

viroingu

[ Siduskola synum vid virdingu med pvi ad vera
kurteis og koma vel fram vid alla 1 ordi og
verki. Vid virdum okkur sjalf, adra og

umhverfid.

Regla manadarins er:

» Vi0 viroum eigur annarra og
gongum vel um,,

[ névember & hverju skolaari er kannad
hvort skolinn s€ ad vinna rétt eftir
hugmyndafraedi SMT. Pa koma adilar ur
00rum SMT skolum & Akureyri med
spurningalista (SET lista) og spyrja
nemendur og starfsfolk spurninga um
akvedna petti 1 skolastefnunni. Pegar vid
vorum skodud & sidasta skolaari var skorid
okkar 100% en vio hofum stefnt & pessa
nidurstodu fra pvi 2007! Vid getum svo
sannarlega verid stolt af pvi ad na pessu
markmidi.

Abyrgoarmadur: Olof Inga Andrésdéttir



Fra og med sidastlionu hausti vard st breyting a hja okkur ad nemendum a yngsta stigi hefur verid bodid upp a séngkennslu. bessari

kennslu hefur fvar Helgason sinnt og einnig mun fvar st)'fra samsong a sal 1 vetur og fyrsti séngsalurinn med ollum nemendum og

starfsfolki skolans var haldinn 11. oktéber sl. A medfylgjandi myndum er 1. bekkur med Ivari og ekki annad ad sja en nemendur
hafi skemmt sér hid besta.

Keru foreldrar og forraddamenn

Nu pegar pad er farid ad dimma er MIOG mikilveegt ad bornin og reyndar vid 61l notum endurskinsmerki eda
endurskinsvesti pegar vid erum i umferdinni. [ myrkri sjast gangandi og hjélandi vegfarendur illa pratt fyrir
gotulysingu. Utsyni 6kumanna er allt annad en peirra sem eru gangandi eda hjdlandi. Gangandi eda hjolandi
vegfarendur @ttu pvi @tid ad nota videigandi oryggisbunad s.s. endurskin, ljésabliinad og hjalm. Vid beinum
pvi til ykkar ad yfirfara hjolabtinad og yfirhafnir barnanna og ganga tr skugga um pad ad endurskinsmerki
séu 4 yfirh6fnum og glitaugu og 1j0s a reidhjolum

Verum vel upplyst og 6rugg 1 umferdinni!

Hér ad nedan er tengill 4 gott myndband um endurskinsmerkjatilraun sem vid hvetjum alla til ad lesa.

https: / /www.voutube.com/ Watch?V:tIq7VBCoMsw

[ oktéber toku krakkarnir i 4. bekk patt 1 lestrartilraun, 4samt umsjénarkennurum og
Elvu sérkennara. Tilraunin folst i pvi ad finna Ut hvada bakur inni i Elvu stofu vaeru
vinsalastar, en par er litid bokasafn. Krakkarnir toku vel i tilraunina og voru einstak-
lega dugleg ad lesa. beir voldu sér bakur, lasu par og skrifudu svo ummeli, t.d.
hvernig peim fannst bazkurnar. Krakkarnir hofou skodanir 4 bokunum og voru
Ohraedd vid ad mala med peim vid bekkjarfélaga sina eda radleggja hvert 68ru um
val a bok. Fyrir vikid lasu margir baekur sem peir hefou ad 6llu jafna ekki valio sér,
en voru til i ad lesa vegna pess ad bekkjarfelagi eda einhver kennaranna melti med
henni. Atakid tok 4 vikur og ad lokum fundum vid vinselustu baekurnar. Mest lesna
bokin var Sjoreningjar skipta ekki um bleiur. Hér til hlidar ma sja skraningar
nemenda 4 hurdinni hja Elvu.
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https://u3424338.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=3ZutIZRG830IHK6lAjsJv7zYMWu-2F3eJIikdyNgWHLwIghvLeRKsnDyZR4kNYd-2BDYueP-2FfqMfrrImmMfodKgRDg-3D-3D_ibAwc2WV8XhicGWYy5xp111TjiKBi8DHbk-2BvnFDCmUFH92FmNn21NroY1HMBN87-2B37Iu8osCg4edd7G7vS4T0agONNfyGNauQOuAO-2BRUo4lT

Munurinn a 6kurteisi, illkvittni eda einelti

A sidustu arum hefur verid mikid talad um einelti og ordid notad i tima og 6tima. Ovideigandi hegdun getur verid
annad en einelti og hér er fjallad um muninn 4 prenns konar framkomu.

OKkurteis = Ad segja eitthvad eda gera hugsunarlaust sem szerir adra.

T.d. ad trodast fram fyrir 1 r6d, monta sig af pvi ad vera heastur/bestur i einhverju eda henda einhverju i einhvern.
bessi hegdun gati flokkast undir einelti en pad sem greinir pad fra dkurteisi er ad hun er yfirleitt &n umhugsunar, ekki
fyrirfram dkvedin, kemur til af hugsunarleysi, slemum mannasidum og sjalfthverfni en er ekki beinlinis a&tlad ad sara.
Faest born vilja syna okurteisi og etti tiltal i flestum tilvikum ad duga sem ihlutun hér.

Illkvittni = ad segja eda gera eitthvao i peim tilgangi ad sara einhvern (einu sinni eda tvisvar).

Adal munurinn 4 okurteisi og illkvittni er ad illkvittninni er beinlinis atlad ad sara. Okurteisin kemur hugsunarlaust
an tilgangs medan illkvittnin hefur pad markmid ad sera og litillekka einhvern. Born syna hvert 60ru oft illkvittni
pegar pau gagnryna klednad, tlit, gafur, eda hvad sem peim dettur i hug ad setja ut 4. Born sem syna illkvittni gera
pad oft vegna pess ad peim lidur illa eda til ad upphefja sig 4 kostnad annarra. Pau nota oft ord eins og: Atlardu i
alvoru ad vera i pessari peysu aftur? Varstu ekki i henni i sidustu viku? bu ert svo feit/ljot/heimsk. Eg hata pig.
Ilkvittni getur sert djupt og fullordnir geta skipt skopum 1 lifi barna og unglinga sem syna hann. Taka parf illkvittni
alvarlega, reeda vid barnid og foreldra og benda 4 ad stutt sé milli illkvittni og eineltis. Tiltal, umraedur og studningur
gaetu verid ihlutun hér.

Einelti = Visvitandi arasargjorn, siendurtekin hegoun, par sem valdahlutfoll eru ekki jofn.

Sérfraedingar eru sammala um ad einelti innihaldi prjt lykilatridi en pad eru:

Atlun a pvi ad valda skada.

Munur & valdahlutfollum.

Endurteknar hétanir og/eda ardsargjorn hegdun.
Krakkar sem leggja 1 einelti, segja eda gera eitthvad i peim tilgangi ad sara og peir halda pvi afram &n pess ad finna
fyrir eftirsja eda i0run jafnvel p6 polandinn syni ad petta seri hann eda og bidji um ad hegduninni s¢€ hett. Einelti
getur verid likamlegt, i ordum, 1 félagslegum samskiptum eda i gegnum samfélagsmidla.

Likamlegt ofbeldi er pad sem einu sinni var pad eina sem flokkadist undir einelti. Pad er t.d. ad lemja, sparka,
kyla, hrekja, hartog og fleira.

Andlegt ofbeldi er su tegund hegdunar sem bornum var adur oft radlagt ad hunsa. Nu er vitad ad ord og
hoétanir geta sart verulega og jafnvel valdid varanlegum skada.

Félagslegt einelti er pegar born nota vinskap eda pad ad hatta ad vera vinur til ad sera einhvern. Félagsleg ti-
lokun, hunsun, augngotur, svipbrigdi og baktal eru allt hluti af félagslegu einelti sem getur verid afskaplega erfitt fyrir
born.

Einelti 4 samfélagsmiolum er tiltélulega nytt med aukinni notkun samfélagsmidla. Vegna pess hve vida slikt
getur farid 4 netinu veldur pessi tegund eineltis sérlega miklum skada og vanlidan.

A sidustu arum hefur ordid einelti verid mikid notad og oft ekki greint milli okurteisi, illkvittni og eineltis. Pad getur
verid hattuleg préun. Vid purfum ad geeta pess ad ofnota ekki ordid einelti. Ef pad gerist er haettan si ad ekki verdi
brugdist rétt vid pegar um raunverulegt einelti er ad reda. Vidbrogd vid einelti attu alltaf ad vera samkvaemt vinnu-
ferli eineltisaatlunar. bPegar fram koma visbendingar um einelti parf pvi oft ad byrja & pvi ad greina milli pessara patta
og hafa ihlutun i samrami vid pad.

Puridur Hallgrimsdottir nams- og starfsradgjafi

bytt af http://www.huffingtonpost.com/signe-whitson/bullying b 2188819.html
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Namsmat 1 Siouskola

Stefna Siduskola med namsmati er ad veita upplysingar upplysingar sem leidbeina nemendum um namid, hvernig peir
geti nad markmidum pess og drva pa og hvetja til ad leggja sig enn betur fram. bvi parf namsmatid ad vera leidbeinandi,
upporvandi og uppbyggjandi. Til pess ad pad geti tekist verdur nemendum ad vera ljést hvada markmidum stefnt er ad.
Haefniviomid i adalnamskra eru hofd til hlidsjonar pegar kemur ad namsmati.

Lykilhaefni

i Siduskola er farin su leid ad meta lykilhaefni
nemenda, p.e. hvernig namsmenn peir eru og
hvada vinnubrogdum peir beita i synu nami. Tvisvar
a ari er frammistodumat sem unnid er i Mentor en
ba leggja baedi nemendur og kennarar mat a
akvedna peetti. bad eru: Sjalfstaedi og abyrgd, virkni
i samvinnu, prautsegja og tjianing og midlun
upplysinga. Lykilhaefnipeettir fléttast svo einnig inn i
lokamat i hverri namsgrein enda hluti af haefni
nemenda.

Til ad meta lykilheefni eru notadir bokstafirnir A, B,
C, og D. I mati a lykilhaefni pyair:

A — Gerir sitt allra besta

B — Gerir vel

C — Leggur sig pokkalega fram
D — Leggur sig litid fram

Matskvaroi i lokamati ad vori:
A, B+ B,C+ CogD

Matskvardi tekur alltaf mid af haefnividmidum i
hverri namsgrein fyrir sig. Adalnamskra liggur til
grundvallar en unnid er ad pvi ad laga markmid
Siduskola ad haefnividmidum.

A — Mjog god haefni og frammistada

B — G66 haefni og frammistada

C — Seemileg heefni og frammistada

D — Heefni og frammistodu i nami abotavant
Ekki er sérstakur kvardi fyrir B+ og C+ heldur eru
pbau vidomid notud t.d. pegar nemendi
naer vidmidum fyrir haefni C ad dllu leyti og haefni B
ad miklu leyti en pa feer hann C+. bad sama gildir
um B+, ef nemendi naer vidmidum fyrir haefni B ad
Ollu leyti og synir mjog gdéda haefni i akvednum
pbattum (A), an pess ad uppfylla pa alla myndi hann
fa einkunnina B+.

Haefni a namsvioi
Haefni @ namsvidi er metin a fjolbreyttan hatt. Kennarar
leggja ymis verkefni fyrir jafnt og pétt yfir skolaarid og meta
ymist munnlega, verklega eda skriflega. Matsverkefni geta
verid stuttar afmarkadar afingar, dypri verkefni, prof og
kannanir svo deemi séu nefnd. Matsverkefni eru ymist
unnin einstaklingslega eda i porum og hépum. Mat er
einnig mat lagt a vinnubaekur og sér valin verkefni.

Misjafnt er hvernig gefid er fyrir einstakan matspatt. pad
getur verid i tolum, békstofum, taknum eda fyllyrdingum.

Frammistada fyrir einstok verkefni getur birst i verkefna-
bok, dagbdk eda a haefnikorti nemenda i Mentor K3.
Kennarar eru ad fikra sig afram med vinnu i K3 umhverfi
Mentor svo pad namsmat sem par er skrad mun ekki
birtast foreldrum og nemendum i bili. Foreldrar verda latnir
vita pegar opnad verdur fyrir pann adgang 4 nemenda-
spjaldi.

Samkveemt adalnamskra eiga allir grunnskolar landsins ad
utskrifa nemendur ur 10. bekk med einkunn i bokstofum. |
Siduskola var akvedid ad fara pessa leid i ollum ar-
gongum. Sidustu ar hefur lokamat verid gefid i bokstofum
a yngsta stigi en tolum i 5. — 10. bekk. bPar sem askilid er
ad gefa lokamat i 10. bekk i békstofum poétti veenlegt ad
vera ekki ad birta mat i tolum i 5. — 9. bekk heldur festa
bokstafina i sessi i 6llum argongum. betta eru akvednar
breytingar og tekur tima ad fyrir baedi nemendur, foreldra
og kennara ad adlagast og préa. Adlaga parf kennslu og
verkefni ad breyttri hugsun par sem haefnividmid rada for.




Myndir fra pvi er nemendur leikskolans Sunnubols heimsottu 1. bekk Siduskola.

MATSEPILL NOVEMBERMANADAR

Manudagur

7.

Steiktur fiskur, kartoflur,
ferskt grenmeti, sosa,
avextir

14.

Netursaltadur fiskur,
kartoflur, réfur, ragbraud,
avextir

21.

Kjotbudingur, kartoflu-
mus, greenar baunir, sosa

28.

Fiskibollur, kartoflur,
grenmeti, st. laukur,
avextir

Priojudagur

I.

Hakkad buff, kartoflur,
lauksosa, grenmeti

8.

Kjotbollur, kartoflur,
raudkal, gr. baunir, sosa

1S.

Slatur, kartoflumas,
avextir

22.

Ysa i karrymarineringu,
kartoflur, ferskt
grenmeti, avextir

29.
Kjotsupa

Miovikudagur

2.

Fiskur i ofni, kart6flur,
ferskt greenmeti, sosa,
avextir

0.

Gratineradur fiskur,
kartoflur, grenmeti,
avextir

16.

Sodinn fiskur, kartoflur,
grenmeti, avextir

23.

Sodinn lambsbogur,
kartoflur, hrisgrjon, kar-
rysosa

30.

Hamborgarar, greenmeti,
sosa

Fimmtudagur

3.

Kjuklingur, hrisgrjon,
maisbaunir, sosa

10.

Pottréttur, hrisgrjon,
snitturbraud

17.

Kakoésupa, tvibokur, salat-
bar

Val nemenda
24.

Fiskibuff, kartoflur,
grenmeti, sosa, st. Laukur

Fostudagur

4.

Skyr, smurt braud, avextir

11. Pemadagur

Samlokur, avextir

18.

Mjolkurgrautur, slatur, smurt
braud

25.

Stpa, braud, avextir



