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Agaetu foreldrar/forradamenn

,.Menntun er audur sem aldrei verdur fra neinum tekinn. Hun yfirgefur engan en gerir éllum kleift ad
njota sin og lifsins. Fyrsta menntunin er veitt i fjolskyldunni. Kerleikur og g6d menntun eru bestu
gjafir handa hverju barni”’( Ur inngangi Adalnamsskrar grunnskola).

Hlutverk pessa namsvisis er ad kynna helstu aherslur i nami barna ykkar. I honum eru upplysingar um
baer greinar sem kenndar eru, adalaherslur, kennsluhetti, namsefni og namsmat, asamt 6drum
gagnlegum upplysingum.

Athyqgli skal vakin & pvi ad starfsazetlun skolans, skélareglur og adrar upplysingar er ad finna i
skdlanamskra, Sidubita eda & heimasidu skolans.

i vetur leggur Siduskoli &herslu & lestur eins og & sidasta skolaari og er patttakandi i prounarverkefni
sem kallast ,,byrjendaleesi”.

Gott samstarf heimilis og skéla er mikilvaegur péttur i uppeldi og freedslu og studlar ad arangursriku
nami. Heimavinna er géour vettvangur til ad tengja saman heimili og skéla og hvetjum vid ykkur til ad
adstoda bornin ykkar eftir porfum. Heimanamsmoppur fa nemendur & manudégum og skila peim &
fostuddgum. A fjolskylduvef Mentors (www.mentor.is) verdur haegt ad lesa um heimanamid og pad
starf sem fram fer i skolanum. Afram er 16gd ahersla & lestur heima og kvittun foreldris fyrir lestri
barna sinna dsamt hvatningu og hrési. Mikilvaegt er ad nemendur temji sér vondud vinnubrégd og
bidgjum vid ykkur foreldra ad leggja &herslu & pad i heimanadminu.

Foreldraviétol verda 15. janGar.

Mikilvaegt er ad nemendur meeti stundvislega i skolann og komi vel fram vid adra nemendur og
starfsfolk skolans. Tilkynna parf i upphafi skéladags ef nemendur eru veikir. Oski foreldrar eftir leyfi
fyrir nemendur skulu peir snda sér til umsjénarkennara eda skolastjora. Athugid ad 61l leyfi nemenda
eru & abyrgd foreldra/forradamanna.

Med von um gott og arangursrikt samstarf i vetur.
Sigridur og Sigran

Umsjénarkennarar:
2.1 Sigran Semundsdéttir, stofa 45, netfang: sigs@akmennt.is
2.2 Sigridur Gardarsdéttir, stofa 46, netfang: siggag@akmennt.is

Katrin Maria Hjartardottir, kennari i sérdeild.

Elin Sigurdardéttir, studningsfulltrai.

Ingigerdur Traustadéttir, stuoningsfulltrii og forstédumadur skélavistunar.
Heimasida skolans er http://www.sida.akureyri.is

par sem nafn kennara er ekki sérstaklega tekid fram hér & eftir er pad umsjénarkennari sem kennir
namsgreinina.



Islenska
Lestur
Adalaherslur: Ad nemendur fai dhuga & lestri og jakveett vidhorf til lestrarpjalfunar, auki ordaforda
og efli les- og mélskilning. Einnig ad peir geti lesio sér til gagns og anagju og skilji innihald texta.
Kennsluheettir: Byrjad er & ad rifja upp stafina og hljod peirra fyrir pa sem purfa, jafnframt pvi ad
lesa léttan texta. Nemendur fa lestrarefni vid hafi hvers og eins en velja sér ad auki baekur 4 bokasafni
til ad lesa i sk6lanum og heima. Reynt verdur ad lata bornin lesa fyrir kennara daglega. Bornin eru &fd
i hljéolestri og ad lesa i békum sem pau hafa valid sér & bokasafni skélans. Nemendur eru pjalfadir i
gagnvirkum lestri. Unnid er i leshépum par sem nemendur eru pjalfadir i samlestri, upplestri, ymsum
maldrvunarleikjum og spilum. Unnid er Ut fra adferdum Rdsu Eggertsdottur - byrjendalasi.
Namsefni: Lestrarbakur vid hafi hvers og eins t.d. Listin ad lesa og skrifa, Smébakur eftir ymsa
hofunda, Hus fyrir alla, Vid lesum B, Lesum saman, asamt vinnubokum, Lesa og skilja eftir Porstein
Sigurdsson hefti 1-14, einnig velja nemendur bakur ad eigin vali 4 skolabdkasafni.
Heimanam: Nemendur lesa daglega heima fyrir einhvern fullordinn. Fjéldi bladsiona er skradur i
skréningarbok og hve oft er lesid. Nemendur f& umbun af og til fyrir heimalestur sinn.
Namsmat: Umsdgn i lestri er gefin & haust- og vorénn. Han byggist & frammistédu nemandans i Leesi,
sem er lestrarskimun, og raddlestrarkdnnunum, par sem talin eru lesin atkvaedi & mindtu. Pessar
kannanir eru lagdar fyrir prisvar sinnum & skdlaérinu, i september, jandar og mai. Jafnframt er tekid
tillit til framfara, &huga og heimalestrar nemandans.

Bokmenntir

Adalaherslur: Ad nemendur kynnist ymsum islenskum békmenntum. Viti hvad er sénn saga,
skaldsaga og @visaga. pjalfist i ad reeda um bokmenntaverk sem peir hafa hlustad 4. bekki hugtokin
perséna, séguhetja, hdfundur, rim, upphaf og endir. Laeri visur og 1j6d utanbdkar.

Kennsluhattir: | byrjun lestrarverkefnis les kennari sdgu eda 1j6d sem unnid er med & ymsan hatt
(byrjendalaesi). I nestistimum eru lesin ymis bokmenntaverk. Nemendur eru pjalfadir i ad endursegja,
spa fyrir um framhald og segja alit sitt & pessum sdgum. Lj6d sem nemendur eiga ad leera eru sungin
skdlanum og efni peirra raett. Nemendur eru pjalfadir i ad fa baekur ad lani & skolabokasafni.
Heimanam: Nemendur lera 1j6d adra hverja viku, 1j6did er limt inn i stilabok og nemendur
myndskreyta.

Uppakomur og heimsoknir: Dagur islenskrar tungu, feedingardagur Jénasar Hallgrimssonar 16.
névember, & pemadégum verdur unnid med verk Jons Sveinssonar (Nonna), evropskur
tungumaladagur i september, heimsokn & bokasafn Haskdlans.

Ritun/skrift

Adalaherslur: Ad nemendur pjalfist i ad tja sig i ritudu mali. Ad peir geti samid sogur, 1j6d og texta
vid eigin myndir og annarra og skrad verkefni sem peir hafa unnid i 6drum ndmsgreinum. L6g0d er
ahersla & ad nemendur geti skrifad einfaldar setningar eftir réttum texta og upplestri og hafi bil & milli
orda. pekki ordid setning og viti ad hdn byrjar & storum staf og endar & punkti. L6g0 er &hersla a ad
nemendur dragi rétt til stafs. Einnig ad peir leggi sig fram um ad skrifa vel og vanda allan fragang.
Kennsluhattir: Nemendur semja ségur i sogubdk og Utbua sinar eigin verkefnabakur. Stafdraettir i
italiuskrift rifjadir upp og &fdir og nemendur pjalfadir i ad stadsetja stafina rétt & linu.

Heimanam: Nemendur semja ségu i sdgubok eda fa ritunarverkefni adra hverja viku. Heimaskrift i
hverri viku.

Namsefni: Ymis verkefni i byrjendalasi, Pinulitla Ritran , Sin 6gnin af hverju, sdgubok. Skrift 2A og
2B Siduskoli.

Namsmat: Umsdgn gefin & haust- og vorénn. Hln byggist & vandvirkni, framférum, hvernig dregid er
til stafs, vinnusemi og skriftarkdnnunum sem lagdar eru fyrir i jantar og mai.

Uppakomur og heimsoknir: Nanasta umhverfi skélans nytt til hugmynda ad ritunarverkefnum.



Malfradi

Adalaherslur: Nemendur laeri ad pekkja hugtokin bokstafur, hljod, ord og setning. Vinni med
stafrofid og atti sig & mun sérhljoda og samhljéda. Kynnist hugtokunum samheiti, andheiti, sérnéfn og
samnofn. Geti buid til eitt ord Gr tveimur, unnid med samsett ord og eintdlu og fleirtdlu orda.
Kennsluhaettir: Umradur og pjalfun i krék. Unnid er med malfredihugtok munnlega, med leikjum og
i verkefnum.

Namsefni: Ymis verkefni tengd byrjendaleesi, Pinulitla Ritr(n, Litla Ritran, Vid lesum B, vinnubok og
Lesum saman.

Hlustun og ahorf

Adalaherslur: Ad nemendur hlusti & umreedur bekkjarfélaga sinna, geti hlustad & og farid eftir
fyrirmalum starfsfolks skdlans og endursagt efni sem peir hafa hlustad a.

Kennsluhgttir: Lesid er daglega fyrir nemendur og peir pjalfadir i ad spa fyrir um framhald ségunnar
og endursegja pad sem lesid hefur verid. | heimakrdok eru nemendur pjalfadir i ad hlusta hverjir & adra.
Nemendur horfa @ myndbo6nd i tengslum vid annad ndmsefni og setja upp leiksyningar.

Namsefni: Ymsar sogur og 168, ségur af hljéddiskum, myndbénd, Ad leika og latast, Markviss
maldrvun 2.

Uppakomur og heimsoknir: Tonleikar med Sinfoniuhljomsveit Nordurlands i oktéber, arshatio
Siduskola i febraar, uppakomur & sal skolans.

Talad mal og framsogn

Adaléherslur: Ad nemendur tali skyrt og greinilega, geti tjad sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum
og geti lyst akvednum hlutum eda myndum. pjalfist i ad feera rok fyrir mali sinu.

Kennsluhattir: Nemendur segja fra eigin upplifunum og reynslu i heimakrdk, taka patt i umraedum i
bekknum og tja skodanir sinar. Nemendur lesa upp Ur sogubdkum sinum, fara med visur, taka patt i
leikreenni tjaningu og leikjum i skélastofunni.

Namsefni: Ad leika og latast, visnabakur, sdgubakur.

Uppakomur og heimsoknir: Arshatid Siduskola i febrdar.

Kennslustundafjoldi a viku i islensku: 7.

Staerofraedi

Adalaherslur: Ad nemendur fai teekifaeri til ad nota og prda sinar eigin adferdir vio lausn
vidfangsefna og ad tja sig um adferdir og lausnir i téludu og ritudu mali. Ad nemendur skilji tengsl
talna, leidir til ad takna peer og ahrif adgerda & paer og noti hjalpargdgn sér til adstodar. Nemendur eru
hvattir til sjalfsteedra vinnubragda og ad nyta sér fjolbreytileika sterdfraedinnar. Ad vidfangsefni
steerdfraedinnar tengist daglegu lifi nemenda og nanasta umhverfi peirra.

Kennsluhattir: Pemavinna, hop- og einstaklingsvinna. Innlagnir & toflu, vinna i steerdfreedibokum.
Umraedur, prautalausnir og unnid med apreifanlega hluti og ymsa sterdfraedileiki. Nemendur kynnast
margféldun sem endurtekinni samlagningu og deilingu sem skiptingu i hdpa.

Namsefni: Eining 3 og 4, Viltu reyna, -gulur -raudur -greenn-blar. Sterdfraedi er skemmtileg, Tiu
tuttugu, Verkefni fyrir vasareikna 1. og 2. hefti, aukaverkefni og spil er tengjast namsefninu, ymis
kennsluforrit s.s. Bogi blyantur, Hurra fyrir Herminu, Talnaveidar, Tofraflisar, Leikver.

Heimanam: Nemendur vinna verkefni i steerdfraedi vikulega, steerdfraedihefti, verkefni er tengjast
Einingu, prautalausnir og/eda rannsoknir. Stundum er heimanamid i steerdfraedi sampaett 66rum
namsgreinum.

Namsmat: Umsogn gefin & haust- og vorénn. Simat og kannanir i lok hvers pema i Einingu.
Umsognin byggist & framférum, dhuga, sjalfstaedi til ad glima vid sterdfraedileg vidfangsefni og
nidurstédum kannana.

Uppakomur og heimsoknir: Dagur sterdfraedinnar 1. febriar. Pa eru unnin sérvalin verkefni
samkveaemt pema hverju sinni. Nanasta umhverfi skdlans er nytt til ymissa sterofraediverkefna,
Pdsthisid heimsatt.



Kennslustundafjoldi a viku: 5.

Samfelagsfreaedi
Adaléherslur i landafraedi: Nemendur fai yfirsyn yfir hreyfingu sélar, jardar og tungls um
himingeiminn. bekki timahugtokin: Sélarhringur, vika, manudur, ar og 6ld. Geri sér grein fyrir ad lega
landsins og hafid umhverfis pad hefur ahrif 4 basetu, samskipti og samgongur vid énnur 16nd. bekki
hoéfudattirnar fjorar og pjalfist i ad rata eftir peim og viti hvad midbaugur, nordur- og sudurpdll eru.
Kynnist pvi hvernig folk hefur breytt umhverfi sinu med vegagerd, byggingu hdsa og raektun & landi.
Adaléherslur i sogu: Nemendur pekki til mismunandi fjolskyldugerda i islensku samfélagi, freedist
um nybua & Islandi, hvadan peir koma og astaedur pess ad peir hafa flust hingad. Geri sér grein fyrir ad
til eru margar pjodir, mismunandi sidir, venjur og trdarbrégd i heiminum. pekki islenska fanann,
skjaldarmerki Islands, upphaf byggdar 4 islandi og landnamsmenn i okkar heimabyggd. Kynnist helstu
storfum til sjavar og sveita.
Kennsluhaettir: Adallega er unnid i hdpum og pérum en einnig er einstaklingsvinna. Ahersla er 169 &
sjalfstaed vinnubrdg og ad nemendur leiti ad upplysingum sjalfir.
Namsefni: Komdu og skodadu landnamid, Komdu og skodadu land og pjéd, Komdu og skodadu
himingeiminn, Egill, hnattlikon, landakort, freedibeekur og verkefni er tengjast modurmali og
steerdfraedi.
Uppakomur og heimsoknir: Vettvangsferd ad styttu borunnar hyrnu og Helga magra, génguferdir
um Siduhverfi, fjallganga upp i Gamla.
Namsmat: Vinnubdk, ahugi og samvinna nemenda metin. Simat.
Umsdgn & voronn.
Kennslustundafjoldi a viku: 4, kennt & voronn.

Natturufraedi
Adalaherslur i lifvisindum: Nemendur freedist um nokkur lifriki i ndnasta umhverfi sinu og leeri um
nokkra algenga fugla, fiska, blom, skordyr og blsveaedi peirra. Nemendur kynnist lifsferli kartoflunnar
og geri tilraunir med reektun kartaflna. peir leeri um mannslikamann, hvernig hann starfar i gréfum
drattum og mikilvaegi pess ad hugsa vel um likamann. Farid verdur i grunnatridi i skyndihjalp.
Adaléherslur i jardvisindum: Ad nemendur geri ymsar athuganir a nanasta umhverfi sinu, skrai
nidurstddur og alykti Gt fra peim. Fjallad er um samsetningu jardarinnar, eldgos og afleidingar peirra,
steina og jardefni. Gerdar verda athuganir & vatni og vatnsnotkun heimila og tilraunir med ljos og
skugga.
Adalaherslur i edlisvisindum: Ahersla er 16gd & ad nemendur rannsaki ahrif vedurs og vinda & efni,
geri athuganir & mismunandi efnum vardandi eiginleika, notkun og mdguleika til endurvinnslu. Einnig
verda gerdar tilraunir med hreyfingu, stodurafmagn og 1jés og skugga.
Kennsluhattir: Ahersla er 16gd & rannsoknarvinnu og Gtikennslu. A3 hausti og vori s&kja nemendur
sér verkefni i nanasta umhverfi skélans sem peir vinna Ur i hopum i skélastofu eda ati. Vidfangsefni
eru kennd i pemavinnu par sem hugtakakort eru notud en par skra/teikna nemendur pad sem peir vita
um viofangsefnid i upphafi, sidan er pemad tekid fyrir i 1 — 2 vikur og ad lokinni peirri vinnu er skrad
nytt hugtakakort. Nemendur vinna saman i hdpum, pérum og einstaklingslega. beir lzera ad skra
nidurstédur sinar og gera sinar eigin vinnubakur. beir kynnast pvi ad leita heimilda i bokum og & vef.
Tilraunir og athuganir gerdar. Myndbdnd synd. Kennslan er sampeett vid adrar namsgreinar.
Namsefni: Verkefni um anamadkinn, Kartaflan — verkefni eftir Sigranu Asmundsdéttur, Komdu og
skodadu likamann, Vid hjalpum, Eldgos, Sél og skuggar-kennsluleidbeiningar, ymsar tilraunir og
freedibeaekur.
Uppakomur og heimsoknir: Umhverfisdagur Siduskola, Endurvinnslan heimsott.
Namsmat: Vinnubok, dhugi og samvinna nemenda metin. Simat. Umsogn i janGar.
Kennslustundafjoldi & viku: 4, kennt & haustonn.



Kristin freedi, sidfraedi, trdarbragdafradi
Adalaherslur: Ahersla er 16gd & kristilegt sidgadi. Unnid med hugtokin miskunnsemi, hjalpsemi,
umburdarlyndi, sannsogli og gédvild. Nemendur kynnist ségum ar Gamla testamentinu og fraségum
af lifi og starfi Jesu Krists. Fjallad verdur um myndverk og 1j6d sem talka efni Bibliunnar. Einnig
verdur raett um énnur trdarbrégo.
Kennsluhattir: Texti er lesinn og reett um innihald hans, nemendur tja sig og skiptast & skodunum,
verkefni unnin, oft a myndraenan hatt.
Namsefni: Regnboginn, baenahefti.
Heimanam: Nemendur laera baenir og vers og myndskreyta.
Kennslustundafjoldi a viku: 1 kennslustund.

Lifsleikni
Adalédherslur: Nemendur pjalfist i ad tja tilfinningar sinar, leri ad fara eftir leikreglum og geti leyst
agreiningsefni & jakvaedan hatt. Einnig ad nemendur geti sett sig i spor annarra, syni feerni i samvinnu,
kurteisi og beri virdingu fyrir sér og 6drum.
Kennsluhattir: Kennslan fer einkum fram med umraedum i bekknum, vinnau med ségur af 6likum
fjolskyldum, hépvinnu og verklegri vinnu.
Namsefni: Hus fyrir alla. og ymis verkefni.
Uppakomur og heimsoknir: Vinavika, hollustuvika, séngsalur og skakefingar, einnig kemur
hjakrunarfraedingur skdlans tvisvar sinnum i heimsékn og raedir um svefn, hvild og tannvernd og fer i
gedraktarverkefnid Dyrnar.

Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Heimilisfraedi
Adalaherslur: Ad nemendur leeri um skiptingu faedu i flokka, notkun eggjarns, gerd einfaldra rétta,
bakstur og hreinlati, sérstaklega tannhirda.
Verkefni: Grenmetiskarl, avaxtapinnar, stafasupa, ostabraud, Grallarabraud, Sparikilur, braudbatar,
skyrdrykkur og fleiri verkefni fra kennurum.
Kennsluhattir: I upphafi timans er sest nidur og reett um verkefni dagsins og radad nidur i hopa,
sioan hjalpar kennari eftir pérfum vid verkefnin. Einnig er bokleg kennsla og pa er setid i hring vid
bord.
Namsefni: Hollt og gott 1,ndmsefni fyrir 2. bekk og verkefni fra kennara.
Namsmat: Frammistada og hegdun metin eftir hvern tima.
Kennslustundafjoldi: Tveer kennslustundir adra hvora viku.
Kennarar: Arnfridur J6hannsddttir og Erna Gudjonsdottir.

Ipréttir, likams- og heilsuraekt
Skolaiprottir
Adalaherslur: Ad nemendur tileinki sér goda umgengni, hreinleti og kurteisi sem og ad efla leikgledi,
pjalfa hlustun, einbeitingu og jafnvaegi. Ad peir auki kraft, fimi, pol og prek sem og sjalfstaed
vinnubrdgd og efli samvinnu nemanda. A& nemendur tileinki sér jakveett viohorf til hreyfingar med
leikjum og &fingum med og & ymsum &héldum. P4 er einnig markmid ad bata fin- og grofhreyfingar
nemenda.
Kennsluhattir: Synikennsla par sem kennari synir og kennir nemendum &fingar og leiki og feer
nemendur til ad syna. Nemendur vinna mikid i hopum en p6 einnig med einstaklingsafingar sem
reyna a sjalfstaed vinnubrégd. Nemendur nota ekki sko i 2. bekk en peir mega vera i tatiljum eda
stjornusokkum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i ipréttum eda ekki farid i sturtu eiga peir ad koma
med mida fra foreldrum eda forradamdénnum pess efnis.



Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stddvapjalfun, fimleikar, frjdlsar iprottir, styrktar- og
jafnveegiseefingar.

Namsmat: Simat & virkni, hegdun og ferni nemanda i timum. Ferni i préfum og kénnunum gildir
50% & moti virkni, ahuga og astundun.

Kennslustundafjoldi a viku: 2.

Kennarar: Pall Gislason og Rainer Jessen.

Skélasund

Adalaherslur: Afram verdur unnid med adlégun barnsins ad vatninu. Ad nemendur tileinki sér
hreinleti og g6da umhirdu likamans og laeri ad hlita fyrirmalum og 6ryggisatrioum sundstadar. Ad
peir upplifi skélasund sem skemmtilega og jakveeda ndamsgrein og umfram allt ad nemendum lidi vel i
vatninu. Ennfremur ad nemendur efli likamlegan og félagslegan proska, prek og sjalfstraust og efli
skynfeeri likamans og samspil peirra vid Gtfaerslu hreyfinga i vatninu. Stefnt er ad nemendur uppfylli
krofur 2. sundstigs vid lok skolaars.

Kennsluhattir: Synikennsla, leidbeiningar og skyringar af bakka og einnig ofan i laug.

/Eskilegt er ad nemendur meati med sundgleraugu og i skélasund er 6heimilt ad nota stuttbuxur
(strandbuxur), adeins er leyfdur hefdbundinn sundfatnadur(sundskylur eda sundbolir).

Namsefni: Ondunar-, flot- og leguafingar, bringu- og skdlabaksundsafingar, skrid- og
baksundsafingar, kafsund og stunguafingar, leikir, bodsundsleikir og boltaleikir.

2. sundstig: Marglyttuflot, kafsund a.m.k. 2,5 metrar, 10 metra bringusund med eda an hjalpartekja,
10 metra skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartekja og 8 metra skridsundsfotatok med arma
teygoa fram.

Namsmat: Préf i 2. sundstigi. Einkunn gefin fyrir 4stundun, ahuga, umgengni og hegdun. Fzerni i
profi gildir 50%, & méti virkni, &huga og astundun.

Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Kennari: Rainer Jessen.

Listgreinar
Textilmennt
Adalaherslur: Ad nemendur efli og styrki skdpunargledi sina og ad peir temji sér ad ganga fra
aholdum, efnum og verkum sem unnid hefur verid med. Nemendur sauma Ut, prykkja, peefa og
fingurprjéna.
Verkefni: Sauma fidrildi i stramma, prykkja tauduk med kartéflum, fingurprjéna og peafa.
Kennsluhattir: Synikennsla og verkleg vinna. Nemendur vinna einstaklingslega og i h6pum.
Namsgogn: Gréfur strammi, filt, ull, garn, ymis efni til ad prykkja meo.
Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Myndmennt

Adalaherslur: Ad efla skdpunargledi og starfslongun nemenda pannig ad hver einstaklingur fai notid
sin baedi einstaklingslega og i samvinnu vid adra.

Nemendur geri litablondur ar frumlitunum og pekki sex lita hringinn og hugtdkin aferd og lina. Leeri
um fragang verkefna, efna og ahalda.

Kennsluhattir: Verkleg kennsla, hopinnlégn og einstaklingsadstod. Mikid lagt upp ar sjalfstaedi i
vinnubrégdum og vandvirkni. Nemendur vinna ymiskonar myndverk med fjolbreyttum adferdum og
efni. Mikill timi fer i ad vinna jolagjof. Fjallad verour medal annars um grunnform, mynstur, grunnliti
og litabléndun.

Namsmat i textil- og myndmennt: Verkefni nemenda, vinnusemi, ahugi og skdpunargledi metin.



Kennslustundafjoldi a viku: 2.

Dans

Adaléherslur: Ad nemendur efli eigin hreyfigetu, pekki og skynji hreyfimynstur hopa s.s. radir,
hringi, skalinur og fylgi 6drum. Nemendur lzeri einféldustu grunnspor i samkvaemisdénsum og gémlu
donsunum. beir leeri ad skynja hrynjanda i tonlist og leeri ad lata hreyfingu fylgja takti og nai
samhafingu handa og fota. Nemendur syni almennar kurteisisvenjur i samskiptum p.e.a.s. bjoda upp i
dans, vinna i hdpi, taka tillit til annarra og syna gagnkveema virdingu.

Kennsluhattir: Synikennsla fer fram i 6llum timum par sem kennari synir nemendum spor og dansa.
Bornin laera ad hita upp med ymsum hreyfingum i takt vid tonlist. I lok hvers tima f4 nemendur ad fara
i hina ymsu leiki med tonlistarivafi.

Dansar: Party polki (einfold adferd), marsarki, Samba ( wisk og snin.dému undir hénd), Cha cha (
st.og ny), Grease (Hand Jive), Skottis (adferd 1), Dans arsins, Linudans og Hermanns twist. Einnig
veroa rifjadir upp dansar fra 1. bekk.

Leikir: Asadans, Téludans og stoppdans.

Namsmat: Frammistada nemenda metin eftir &huga og getu og umsogn gefin vid annaskipti.
Uppakomur og heimsoknir: Foreldrum er bodid ad koma i heimsdkn og fylgjast med i lok vorannar.
Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Kennari: J6hanna Elin Halldorsdottir.

Tonmennt

Adalaherslur: Meginahersla er 16g0 & song, létta texta og hreyfingu. Nemendur leri puls og laghryn
og ad leika & einfold aslattarhljoofeeri.

Kennsluhattir: Login &fd med textum og einnig eru notud einfold hljéoferi, svonefnd Orfhljoofaeri
(tréstafir, prihorn, trommur o.fl.).

Einnig er farid i hreyfileiki sem falla ad efninu.

Namsefni: Tdnmennt 2. hefti kennslubok. Tonmennt 2. hefti séngvasafn.

Namsmat: Frammistada i timum metin.

Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Kennari: Gunnar Halldérsson.

Forskali tonlistarskdlans

Adaléherslur: Ad nemendur leeri ad spila & blokkflautu og éaslattarhljodfeeri eftir nétum. bjalfa
hrynlestur og hrynheyrn med klappi, séng og hljodferaleik.

Namsgdgn: Blokkflauta, verkefnabléd og 16g til ad spila & blokkflautuna.

Namsmat: Frammistada nemandans i timum metin.

Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Kennari: Eydis Ulfarsdottir.

Upplysingamennt

Adaléherslur: Ad nemendur geti ritad texta i ritvinnslu, kunni ad nota akvedna sérlykla & lyklabordi
0g geti vistad skjol a hdroum diski .

Kunni ad leita i 1éttum orda- og fraedibokum. Geti nytt sér Gtlanakerfi sk6labdkasafnsins. Nemendur
leera fingrasetningu 4 ritpjalfa.

Kennsluhattir: I tolvustofu fara nemendur i kennsluforrit atlud fyrir yngri nemendur og vinna i



pérum eda einstaklingslega. A bokasafni les starfsmadur bokasafnsins ségu, avintyri eda 1j6d, radir
um innihald efnisins og nemendur gera verkefni. Nemendum kennt ad umgangast baekur & réttan hatt.
Fario reglulega i sdgustund & skoélabdkasafni.

Namsgogn: Ritpjalfar, télvur, télvuforrit og ymis verkefni & bokasafni.

Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Kennarar: Umsjénarkennarar og a skélab6kasafni Gudrdn Nielsdottir.

Honnun og smidi

Adalaherslur: Ad nemendur fai tekifaeri til a0 smida med einféldum verkfaerum, lzeri a0 medhodndla
verkfaerin rétt og geeta fyllsta 6ryggis. Jafnframt ad peir geri sér grein fyrir pvi ad manneskjan moétar
umhverfi sitt med skdpunarmaetti sinum og verkum.

Verkefni: Batur.

Kennsluhattir: Synikennsla. Nemendur hvattir til ad nota eigid hugmyndaflug vid Gtfaerslu a
verkefnum. Ahersla 16gd & samvinnu nemenda og ad peir geti gengid fra verkfeerum sinum.
Namsmat: Umsdgn a voronn. Verkefni, &hugi og hugmyndaaudgi nemenda metin.
Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Siduskoli
2007
Sigridur Gardarsdéttir
Sigrdn Seemundsdottir
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