Namsaeetlun 2016 — 2017

Namsgrein: Nattarufreedi 9. bekkur 3 timar a viku

Afangalysing

Fyrri hluta skdéladrsins verdur fjallad um helstu liffeeri og liffeerakerfi mannslikamans, gerdir frumna og starfsemi peirra Utskyrd. Farid verdur yfir hvernig
einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun. Leitad verdur svara vid spurningum eins og hvad einkennir lifskilyrdi manna og hvad felst
i pvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu. Einnig verdur unnid ad pvi ad nemendur geti beitt algengustu hugtokum og heitum sem tengjast liffraedi mannsins. beir verda
pjalfadir i ad framkvama og utskyra sérhannadar athuganir inni sem og ad pjalfa lestur texta um natturufraedi sér til gagns, umorda hann og tulka myndefni honum
tengt. beir sefa sig i ad beita visindalegum vinnubrégdum i tilraunum og athugunum a gagnryninn hatt. bjalfa sig i ad gefa skyringar a og rokraeda valin efni ur

athugunum og heimildum og draga dlyktanir af gognum og gefa délikar skyringar at fra dlikum sjénarhornum.

Seinni hluta skélaarsins verda edlisvisindi til umfjollunar. Farid verdur yfir krafta og hvernig peir eru maeldir. Hugtékin vinna, orka og afl verda skyrd sem og
prystingur. beir leera ad greina mismunandi hreyfingu Ut fra fjarlaegd, hrada og hrédun og setja fram l6gmal Newtons um hreyfingu og byngd og beyta peim.

Namsefnid sem notad verdur hentar vel til ad efla visindalaesi og leggur aherslu a ad pekking a edlisfraedi skiptir mali vardandi proun samfélagsins.

Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
23.4g.— | Leera: Mannslikaminn 1. kafli: | Skra adalatridi, fara yfir skyringarmyndir og Sjalfsmat a kaflanum i
26.sept. | Ad allar lifverur eru gerdar ar frumum. Likaminn — frumur sem | svara sjalfspréfum. heild.

[]  Hvada frumliffeeri eru i frumum. starfa saman

[] A& frumur starfa saman og ,tala” hver vid Vinna verkefni fra kennara dr 1.1 (nr. 1 og 3) | Skyrsla.

adra. Fraeéslumyn.dllnf ogur 1.2 (nr.80g9). Jafningjamat & kynningum,
[J  Svolitid um krabbamein. Vidfangsefni V|s.|ndanna ) . . gildir helming & méti
1 Hvad stofnfrumur eru. - Frumur og vefir Horfa a freedslumynd og vinna verkefni upp kennaraeinkunn.

1 Hvad liffeerakerfi er. (lengd 15 min.) ur efni myndarinnar.

Kennaramat a vinnu

Verkefni og synitilraunir i Sunflower. nemenda via kaflann.

Tilraun: Flzedi og osmésa Verkefnum safnad i

o vinnubdk, glosum og
Smasjarvinna




verkefnum (ljésritum) fra

Kynningar nemenda a efni sem peir velja kennara.
sem tengist akvednu liffeerakerfi.
Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
27.sept. | Leera: Mannslikaminn 2. kafli: | Skra adalatridi, fara yfir skyringarmyndir og Kaflaprof, kennslubodk
—18.okt. |1 Hvad er i matnum sem vid bordum. Melting og 6ndun svara sjalfspréfum. leyfilegt hjdlpargagn,
[J  Hvernig maturinn er brotinn nidur pannig timamork 40 min.
ad hann komist inn i frumurnar. Fraedslumyndirnar: 2.1 Vinna verkefni fra kennara (Verkefni nr. 2
[ Hvada hlutverki hin ymsu naeringarefni og 3). Verkefnum safnad i
gegna. Matur og melting (lengd | Horfa a fraedslumyndir og vinna verkefni upp | vinnubdk, glosum,
"I Hvers vegna vid 6ndum og hvernig surefni | 15 min.) ur efni myndanna (baedi spurningar og sjalfspréfum og verkefnum
berst til frumna likamans. krossgatu). (lj6sritum) fra kennara.
71 Svolitid um sjukdéma sem geta herjad 4 Meltingarfaeri mannsins | 2.3 — 2.5 Stédvavinna (verkefni nr. 22, 23,
meltingarfeerin og dndunarfaerin. (lengd 19 min.) 14, 24, 25, 27/28, 32).
Verkefni og synitilraunir med forritinu
Liffeerakerfin, 1. hluti — Sunflower.
Lungun (lengd 5 min.) Krossgata
Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
26. okt. — | Leera: Mannslikaminn 5. kafli: | Skra adalatridi, fara yfir skyringarmyndir og Prof ar kynningum og
73. nov. [1 Hvernig taugafrumurnar senda bod um Taugakerfid stjornar svara sjalfspréfum. greinargerdum.
likamann. likamanum Mat kennara a kynningum
[] Hvernig heilinn og taugakerfid starfa. Nemendur utbda kynningar i para- eda
[ Hvad taugavidbragd er. hdépavinnu. Skila greinargerd Ur kynningunni Verkefnum safnad i
71 Hvernig skynfaerin starfa. ein sida af A4 vinnubék, glésum,
[l A8 hormdn geta borid bod milli liffaera. sjalfsprofum og verkefnum
[J Svolitid um sjukdéma i tauga- og (Ij6sritum) fra kennara.
innkirtlakerfinu.
Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat




28. nov. —

Leera:

Mannslikaminn 3. kafli:

Skra adalatridi, fara yfir skyringarmyndir og

Rafraent heimaproéf

20. des. [J  Ad bl6aid flytur surefni og naeringarefni til | Bl6drasin svara sjalfspréfum.
frumna likamans. Vinna verkefni fra kennara ur: Myndbandsverkefni.
[J Hvernig hjartad og blédrasin starfa. Fraedslumyndin 3.1 Stédvavinna (verkefninr. 1-4, 6, 7?, 8 og
[1 Hvada efnieru i blédinu. Liffeerakerfin, 2. hluti— | 9). Vinna eins morg og hver og einn neer. Verkefnum safnad i
I Hvernig 6namiskerfid verndar okkur gegn | Hiartad (lengd 5 min.) 3.2 Vinna verkefni fra kennara (nr. 10, 12 og | vinnubdk, glésum,
sjukdémum. 14). sjalfspréfum og verkefnum
I A8 nyrun og lifrin hreinsaa bléid. 3.3 Vinna verkefni fra kennara (nr. 15). (ljosritum) fra kennara.
3.4 Vinna verkefni fra kennara (nr. 16).
Tilraun: Skodun nyra (nr. 17)?.
Verkefni og synitilraunir med forritinu
Sunflower.
Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
4. jan. - Leera: Mannslikaminn 4. kafli: | Skra adalatridi, fara yfir skyringarmyndir og Kaflaprof 23. nov.
18. jan. [J  Um mismunandi l6g hudarinnar og hvernig | Hudin og stod- og svara sjalfsprofum. Myndbandsverkefni.
pau starfa. hreyfikerfid Vinna verkefni fra kennara ur: Verkefnum safnad i
0 Um pad hvernig likaminn stjornar 4.1 (nr. 1 paravinna, 2, 3?, 7? og 8?). vinnubék, glésum,
likamshitanum. Fraedslumyndir: 4.2 (nr. 11 paravinna, 13?). sjalfsprofum og verkefnum
71 Um gerd beinagrindarinnar og Nattdran i nyju ljési - 4.3 (nr. 15 og 16 paravinna, 18). (ljésritum) fré kennara.
lidamaétanna. Beinagrindur Horfa a fraedslumynd og vinna verkefni upp
] Um starf mismunandi védva i likamanum. | (lengd ca. 30 min.) ar efni myndarinnar.
71 Um ahrif pjalfunar & védvana. Leysa krossgatu.
T Svolitié um kvilla og sjukdéma i huid og Liffeerakerfin, 3. hluti -
hreyfikerfinu. Beinagrind (lengd ca. 5
min.)
Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
U
Timabil Markmio Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
25. jan. — Edlisfraedi 2
14. mars 1. kafli:




Kraftur og hreyfing

Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
18. mars - Edlisfraedi 2
-30. 2. kafli:
april Prystingur
Timabil Markmid Namsefni Kennsluhaettir/leidir Namsmat
2. mai— - Edlisfraedi 2
3. juni 4. kafli:
Orka og afl
Heimanam

Lesa kafla og svara sjalfspréfum og voldum spurningum i lok kafla.

Vinna heimaverkefni sem kennari setur fyrir (ljdsrit). Hreinskrifa og klara ad vinna skyrslur og undirbua kaflapréf og kynningar.

Skélaeinkunn

Namsmat 9. bekkjar i natturufraedi byggir a eftirfarandi pattum:

Verkefnaskil: Heimavinna og dnnur verkefni (skyrslur, myndbandsverkefni og fleira) 20%

Vinnusemi i skéla: Samvinna, sjalfstaedi, patttaka i umraedum og samviskusemi 10%

Vinnubok: (Skil i desember og mai) 20%. beir sem fa 9,5 eda haerra fyrir vinnubdk i desember purfa ekki ad skila i mai.
Kannanir: 50%.

Kennari, netfang

Hafdis Kristjansddttir, hafdisk@akmennt.is , Sigurdur Arnarson, sigarn@akmennt.is og kennaraneminn Hafdis Tryggvadottir.

Kennsluaaetlunin er birt med fyrirvara um breytingar
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