Namsgrein:

Lifsleikni

Kennsluazetiun 2016-2017

bridjudagar kl. 10:25-11:05

Bekkur: 8.

Afangalysing

Lysing fra kennara: Kennslan fer ad mestu fram i umradum en einnig i fyrirlestrum og verkefnavinnu nemenda. Nemendum verda kenndar adferdir
samraeduadferdar og peer pjalfadar i umraedum. Fjallad verdur um reglur, namstaekni, markmid, einelti, tilfinningar, reidi, tjaningu, sjalfspekkingu, framkomu,
vinattu, samskipti, prautseigju, kynhlutverk, kynskiptingu vinnumarkadar og reynt ad lata nemendur horfa til framtidar i peim tilgangi ad auka dhuga peirra fyrir
nami auk pess sem bekkjarfundir ver6a um pad bil 1-2svar i manudi par sem ymist eru tekin malefni sem efst eru 4 baugi hverju sinni eda kennari kemur med
akvedid umraduefni.

geri sér grein fyrir abyrgd
sinni i samskiptum og
framkomu vid adra.

2. Ad tja sig/
3. -4. Bekkjarfundir

einstakling sem vard fyrir
einelti og samrada.

Timabil Markmid Vidfangsefni Lysing Namsefni
Agust/sept. | A nemendur: 1.Upprifjun reglur/bekkjarreglur | 1.Rifjadar upp reglur og bunar
Kunni skil 4 reglum 2.Umbun og fl. tengt SMT til bekkjarreglur ef parf. 2. Ymislegt um SMT.
skdlans. 3. -4. Bekkjarfundir 2. Reett um fyrirkomulag
bjalfi tjaningu i litlum og umbuna og fl. tengt SMT.
storum hdpum, geti 3. -4. Umradur um pad sem
rokstutt mal sitt og synt efst er & baugi hverju sinni.
skodunum annarra
virdingu.
Oktober AS nemendur: Leeri ad 1. Hvad er tilfinning? 1.-2 Umraedur/verkefnavinna | 1.-2. Ertu bls.10-11
bekkja tilfinningar sinar | 2. Gledi og tilfinningabingd. Tilfinningabingd (hja ndmsradgjafa).
og mun jakvaedra og 3.-4. Bekkjarfundur 3.-4. Umraedur um pad sem efst
neikvaedra tilfinninga er a baugi hverju sinni.
Timabil Markmiod Vidfangsefni Lysing Namsefni
N6évember | Ad nemendur: 1. Einelti 1.Horft a vidtal vid 1. Myndband

2. Ertu? Bls. 25.




Desember | Ad nemendur: 1.Reidi 1.Samreeda + verkefnavinna 1.Ertu? Bls. 12
Laeri ad pekkja 2. Reidi 2. Samraeda +verkefnavinna 2. Ertu? Bls. 13-14.
visbendingar um reidiog | 3 4. Bekkjarfundir 3. Umraedur um pad sem efst er
hvernig haegt er ad hafa a baugi hverju sinni.
stjorn a pessum
tilfinningum.

Ad nemendur: 1. 2.Gildismat/Samraeda 1. Samraeda og verkefnavinna. 1.

Jandar Meti hvernig peir hafi 3.Eg get verid stoltur 2.Reett um gildismat. 2. Eg og atvinnulifid bls. 13.
baett sig i tjaningu eftir af.../Hvad einkennir 3. Sjalfspekking. Umraedur og 3. Eg og atvinnulifid bls. 14-15.
pjalfun framkomu pina? verkefnavinna.
samra?éuaéferéar a 4. Bekkjarfundur. 4 Umr‘aeéur.um. ba§ sem efst er
hausténn. a baugi hverju sinni.
bekki eigin gildi, séu
medvitadir um hvad peir
gera vel og hvad peir
mega baeta i framkomu
sinni.

Febrdar Ad nemendur: 1. Vinir og vinatta 1.Verkefnavinna og 1.Ertu bls. 26.

Geri sér grein fyrir pvi 2. Virding og traust { vinattu samraeda. 2.Ertu bls. 27
hvernig beir Y”j"’f lata og samskiptum 2. Verkefnavinna og
koma fram vid sig og 3.-4. Bekkjarfundir samraeda.

2ttu ad koma fram vid
adra.

3.-4 Umraedur um pad sem efst
er a baugi hverju sinni.




Timabil Markmid Vidfangsefni Lysing Namsefni
Mars A8 nemendur: 1.Taktu pulsinn hja pér 1.Verkefnavinna og umraedur. | 1.Ertu bls. 28.
Geri sér grein fyrir hvernig | 2. Minnisleikur sem styrkir 2. Reett um sjalfsmynd og farid i | 2. Sjalfsmyndin
peir eru i samskiptum. sjalfsmynd. hépverkefni sem styrkir https://sjalfsmynd.files.wordpress.co
Styrki sjalfsmynd sina. 3. Verkaskipting karla og sjalfsmynd. m/2012/09/minnisleikur-sem-styrkir-
Reedi kynskiptingu kvenna/Samraeduadferd. 3.Samraeduadferd sic3allfsmynd.pdf
vinnumarkadar og reedi 4. Bekkiarfund 4. Umraedur um pad sem efst er & | 3.Eg og atvinnulifid bls. 25.
. . jarfundur ) o
hvers vegna hun er. baugi hverju sinni.

April A8 nemendur: 1. Kynhlutverk 1. Ségur lesnar og raett um paer | 1. Eg og atvinnulifid bls. 27-29
Taki afstodu um 2. -3. Seigla- bjartsyni i hépum. Hugarflaedi — 2.-3. Ad sitja fil bl. 114-116
kynhlutverk og geti feert rok | 4. Bekkjarfundur samrada.
fyrir afst66u sinni. 2.-3. Umraedur, MSA dagbdk og
Geri sér grein fyrir pvi hvad hlutverkaleikur
er seigla og laeri adferdir til 4. Umraedur um pad sem efst er &
ad auka hana. baugi hverju sinni.

Mai/jani Ad nemendur: 1. Hugarfar 1.Samrada 1. Ad sitja fil bls.127
pekki mun festuhugarfars | 2 Fjslskyldutréd/Storf sem vekja | 2. Umraedur +verkefnavinna 2. Eg og atvinnulifid bls. 51-52.
og groskuhugarfars. ahuga minn. 3. Nemendur draga 3. Tjaskiptaspilid.
Velti fyrir sér storfum i 3. Tjaskiptaspilid. tjaskiptaspjald og umraedur
fjlskyldu sinni og ihugi 4. Bekkjarfundur um pad sem par kemur fram.
hvert hugur peirra stefnir /Efing i pvi ad tja sig. Samreeda
vardandi framtidarstarf. 4. Umraedur um bad sem efst er 4
Pori ad tja sig i hdpnum. baugi hverju sinni.

Namsmat

Namsmat er ad mestu huglzaegt en metin er vinnusemi, framkoma og verkefnavinna i kennslustundum. Nemendur meta sig einnig sjalfir og kemur pad inn i

lokaeinkunn.

Kennari, netfang

Sigrun Sigurdardattir (sigrsig@akmennt.is) og Sigridur Johannsdéttir (sigio@akmennt.is)
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