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Namsgrein:

Heimilisfraedi

8. Bekkur.

Afangalysing

Lysing frd kennara.
Nemendur koma i fjérum hdépum yfir veturinn. Hver grein er 8-9 vikur i senn einu sinni i viku prjar
kennslustundir i einu.

naeringarefna,
hraefna og
matreidslu,

farid eftir
leidbeiningum um
hreinlzeti og prif
tengdu heimilishaldi
og matreidslu,

greint helstu peetti
sem hafa ahrif &
utgjold vid
heimilishald og geti
tekid abyrgd a eigin
utgjoldum og
skuldbindingum og
pbekkt rétt sinn og
skyldur sem neytandi.

kleinur, sodid
braud (partar)
Eldamennska 3
kjoti og fiski
sodnu og
steiktu. Kjot
sem notad er,
er fyrir pad
mesta hakkad.
Graenmeti er
ymist hratt,
s00id, steikt
eda bakad |
ofni.

skiptist,
naeringarinnihald,
geymsluadferdir a
graenmeti og
hvernig pad 4 ad
lita ut.

Fjallad er um sykur
og hvers vegna
mikil sykurneysla er
Oaeskileg.

i verklega
hlutanum er eldad,
bakad, bordad og
prifid.

Timabil | Markmid Vidfangsefni Lysing Namsefni

Matur og lifshaettir

Vid lok 10. bekkjar i verklega A timabilinu eru Kennari byr til

geta nemendur: hlutanum eru unnin baedi vinnuhefti fyrir
bessi verkleg og bdkleg nemendur.

tjad sig um heilbrigda | vidfangsefni verkefni. [ boklega Nemendur leita svara

lifshaetti, tengsl helst: hlutanum er fjallad | i békinni

beirra vid heilsufar og | Bakstur: um neeringarefnin, | Heimilisfraedi Il og

sett i samhengi vid Hnodad deig, steinefnin, Naeringargildi

abyrgd hvers og eins | hraert deig, vitaminin og Matveela.

a eigin heilsufari, beytt deig, hlutverk peirra. Nzringarefnatoflur.
gerbakstur volg | Fjallad er um harda

greint adalatridi nyting, ) og mjuka fitu. I’verklegr’i kennslu eru

neeringarfraedinnar p?nnukokur, Unnid er rneél notaéér ymsar

og Utskyrt tengs| vofflur, graenmeti og i matrelés!uba?kur,
lummur, hvada flokka pad uppskriftir fra

kennara og uppskriftir
sem nemendur finna
a netinu og heima.




Markmio
Matur og vinnubrogd

Vid lok 10. bekkjar
geta nemendur:

skipulagt og matreitt
fidlbreyttar, hollar og
vel samsettar maltidir
ur algengu og
nystarlegu hraefni
med aherslu a
hagkvaemni og nytni,

beitt helstu
matreidsluadferdum
og notad til pess ymis
meeli- og
eldhusahold,

greint fra vidbrogdum
vid slysum 3
heimilum,

nytt margvislega
midla til ad afla
upplysinga a
gagnryninn hatt um
naeringarfraedi,
neytendamal,
hagkveemni i
innkaupum, aukefni,
geymslu og
matreidslu.

Markmid
Matur og umhverfi

Vid lok 10. bekkjar
geta nemendur:

sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i
vitt samhengi vid
lydrzaedi og jafnrétti,
hreinleika og
eiginleika sem taldir
eru baeta heilsu félks
og studla ad
sjalfbaerri préun,




reett patt auglysinga
og upplysinga um
merkingar, verd og
gadi neysluvara i
tengslum vid
neytendavernd og
tjad sig um gaedi,
geymslu og aukefni i
matvaelum.

Markmid
Matur og menning

Vid lok 10. bekkjar
geta nemendur:

sagt fra islenskri og
erlendri
matarmenningu og
matreitt ymsa
pbjédarrétti.

Namsmat

Simat, einkunnir gefnar eftir hvern tima gilda 50% af lokaeinkunn. Verklegt préf 25% af
lokaeinkunn og skrifleg verkefi 25% af lokaeinkunn.

Heimanam

Ekkert, nemendur mega koma med med uppskriftir ad heiman sem peir éska eftir ad vinna i
timum eda til ad syna kennara uppskrift sem peim likadi a neti.

Kennari, netfang

Erna Bjorg Gudjénsdottir, erna@akmennt.is

Birt med fyrirvara um breytingar
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