Namsgrein:

Heimilisfraedi

Namsaaetlun i heimilisfraedi 2016-2017

Bekkur: 7

Afangalysing

Lysing kennara:
Kennt er i hringekju p.e. nemendur koma i heimilisfraedi prisvar i viku 80 mindtur i senn i 8-9 vikur og fara svo i naesta ndmsgrein sem er textilmenn,

smidar eda myndmennt.

Timabil

Markmid
Matur og lifshaettir

Vidfangsefni

Lysing

Namsefni

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

tjad sig um heilbrigda
lifsheetti og tengsl peirra vid
heilsufar,

tjad sig um adalatridi
naeringarfreedinnar,

farid eftir leidbeiningum
um hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi,

gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vié
heimilishald og sé
medvitadur um
neytendavernd.

Farid er i mikilveegi handpvottar og

almenns hreinlaetis vid matargerd.
Rifjad er upp hvernig best er ad
pbvo bord, pvo upp og sépa golf.
Farid er i hvernig 4 ad ganga fra a
vinnusvadinu.

Eldad er pasta med graeenmeti og
beikonbudingi einnig framandi
fiskréttur, gullassipa med
hvitlaukssdsu og einnig eru
eldadar tomatsupa og
minestronesupa.

Bakad er plotubraud med
kotaseaelu, langbraud med osti,
ragskonsur, skélakex, rulluterta,
sukkuladi maffur med eplum,
kryddkaka, vofflur, pizza og fyllt
horn

Unnid i vinnubdk verkefni um
heilsu og lifsstil einnig um helstu
naeringarefni og unnid med
naeringarefnatoflu.

Logd er dhersla a hreinlaeti a
heimilinu og persénulegt
hreinlzeti.

Eldadir eru einfaldir réttir ar
graenmeti, kjoti, fiski og pasta.
Bakad er med purrgeri einnig eru
bakstursadferdirnar hreert,
hnodad og peytt deig pjalfadar.

Gott og gagnlegt 3 lesbdk og
vinnubdk og verkefni frd kennara.

Markmid




Matur og vinnubrogd

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid
sem best,

unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til
pess algengustu mzeli- og
eldhusahold,

greint fra helstu orskum
slysa & heimilum og hvernig
ma koma i veg fyrir pau,
nytt margvislega midla til
ad afla upplysinga er varda
matreidslu, naeringarfraedi
og medferd matveela.

Markmid
Matur og umhverfi

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:
heimilisfraedinnar vid
jafnrétti og sjalfbaerni og
attad sig 4 uppruna helstu
matveela,

tengt vidfangsefni ,skilid og
rett mismunandi
umbudarmerkingar,




metid utlit og gaedi
matvaela og utskyrt hvernig
a ad geyma pau.

Markmid
Matur og menning

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

tjad sig um dlika sidi og
venjur, og pjédlegar
islenskar hefdir i
matargerd.

Namsmat

Simat i timum (50%) einnig eru verkleg (25%) og skrifleg (25%) verkefni metin.

Kennari, netfang

Erna Bjorg Gudjénsdottir, erna@akmennt.is

Birt med fyrirvara um breytingar




