Namsgrein:

Heimilisfraedi

Namsaaetlun vetur 2015-2016

Bekkur: 6

Afangalysing

Hringekja:

List- og verkgreinar kenndar i formi hringekju. Skélaarinu skipt upp i 4 lotur. Hver lota nzer yfir 8- 9 vikur. 6. bekkur kemur prisvar i viku 80 min. i senn.
hringekjunni eru einnig smidar, textilmennt og myndmennt.

Timabil

Markmid
Matur og lifshaettir

Vidfangsefni

Lysing

Namsefni

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

-tjad sig um heilbrigda
lifshaetti og tengsl peirra
vid heilsufar,

-tjad sig um adalatridi
naeringarfreedinnar,

-farid eftir leidbeiningum
um hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi,

-gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid
heimilishald og sé
medvitadur um
neytendavernd.

vofflur,riomi og glassur
smabraud,

skélakokur,

plokkfiskur og rugbraud,
minestronesupa og gerbollur,
kjotsdsa og spaghetti,

lummur,

fyllt horn, chilefiskur
m/hrisgrionum og/eda kart6flum
tebollur Ur heilhveiti og tebollur ur
hveiti,

hjénabandssaelu muffur,
skonsur, matarsalat og
braudvafningar,

smakokur,

verklegt prof

skriflegt verkefni

vinarbraud med eplum,

Pizza,

Sukkuladikaka,

Nemendur gera pau deig sem
beir vinna med. beir leera ad gera
gerdeig, hraert deig, hnodad deig,
vofflu og lummu deig.

Nemendur laera ad baka upp
sosu, sjoda hrisgrjén og
kartoflur,baka fisk i ofni og
steikja hakk.

Nemendur eru pjalfadir i ad
hreinsa , skera og steikja
graenmeti.

Nemendur eru zfdir i ad nota
naeringartoflur med vinnu i
vinnubdék einnig pjalfast pau i ad
minnka og staekka uppskriftir og
breyta dl i g og 6fugt.

Gott og gagnlegt 2 og
Vinnubok.

Uppskriftir fra kennara.




Markmid
Matur og vinnubrogd

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

-matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid
sem best,

-unnid sjalfstaett eftir
uppskriftum og notad til
bess algengustu maeli- og
eldhusahold,

-greint fra helstu orsékum
slysa @ heimilum og hvernig
ma koma i veg fyrir pau,

-nytt margvislega midla til
ad afla upplysinga er varda
matreidslu, naeringarfraedi
og medferd matvaela.

Gott og gagnlegt 2 og
Vinnubdk.

Markmid
Matur og umhverfi




Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

-Attad sig 4 tengslum
heimilisfreedinnar vid
jafnrétti og sjalfbaerni og
attad sig 4 uppruna helstu
matvaela, tengt
vidfangsefni

-skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid
utlit og gaedi matveela og

utskyrt hvernig 4 ad geyma

pau.

Gott og gagnlegt 2 og
Vinnubdk.

Markmid
Matur og menning

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

-tjad sig um dlika sidi og
venjur, og pjédlegar
islenskar hefdir i
matargerd.

Gott og gagnlegt 2 og
Vinnubok.

Namsmat

Simat. Einkunn gefin eftir hvern tima 50% af lokaeinkunn, verklegt préf 25% af lokaeinkunn og skriflegt verkefni 25% af lokaeinkunn.

Heimanam

Ekkert.

Kennari, netfang

Erna Bjorg Gudjonsdottir, erna@akmennt.is




Birt med fyrirvara um breytingar!



