Namsgrein: Heimilisfreedi

Namsaaetlun veturinn 2016-2017

Bekkur: 5. bekkur

Afangalysing

Lysing frd kennara:
Kennt er i hringekju p.e. nemendur koma i heimilisfraedi einu sinni i viku 80 minudtur i senn i 12 vikur og fara svo i naestu ndmsgrein sem er textilmennt,
smidar eda myndmennt.

Timabil

Markmid
Matur og lifshaettir

Vidfangsefni

Lysing

Namsefni

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

tjad sig um heilbrigda
lifsheetti og tengsl peirra
vid heilsufar,

farid eftir leidbeiningum
um hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi,

Farid er i mikilvaegi handpvottar og
almenns hreinlaetis vid matargerd.
Rifjad er upp hvernig best er ad
bvo bord, pvo upp og sépa golf.
Farid er i hvernig & ad ganga fra a
vinnusvadinu.

Eldud haustsupa, fiskiréttur og
eggjakaka, einnig er bunar til,
gulrétarbollur, vofflur,
kanelhnatar, afmeaelismuffur og
litlar pizzur.

Unnid i vinnubék um helstu
nzringarefni feedunnar og hvar
pbau er ad finna.

Fimm 3 dag.

pjalfadar bakstursadferdirnar
Gerbakstur, hraert deig, vofflur
og lummur.

Eldad ur greenmeti, eggjum og
fiski.

Gott og gagnlegt og verkefni fra
kennara.

Markmid
Matur og vinnubrogd

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:




matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid
sem best,

greint fra helstu orsdokum
slysa & heimilum og hvernig
ma koma i veg fyrir pau,

Markmid
Matur og umhverfi

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur attad sig &
uppruna helstu matvela,
tengt viofangsefni

Markmid
Matur og menning

Vid lok 7. bekkjar geti
nemendur:

tjad sig um dlika sidi og
venjur, og pjédlegar
islenskar hefdir i
matargerd.

Namsmat




Simat i timum, einnig eru verkleg og skrifleg verkefni metin.

Heimanam

Ekkert

Kennari, netfang

Erna Bjorg Gudjénsdottir  erna@akmennt.is

Birt med fyrir vara um breytingar




