Kennsluazetlun skdlaarid 2016-2017

Namsgrein:

Heimilisfraedi

10. Bekkur

Afangalysing

uppskrift.

Lysing frd kennara
Kenndar eru 3 samfelldar kennslustundir einu sinni i viku i 6 vikur pa kemur naesti hépur og er adrar 6 vikur.
Nemendur gatu valid ad vera i baksturshdop eda smaréttahdp.
Nemendur sem velja baksturinn pjalfast i ad nota allar helstu bakstursadferdir og verda sjalfstaedari i 6llum bakstri og eiga ad geta bjargad sér einir med

Nemendur sem velja smarétti pjalfast i bakstri,eldamennsku og undirbda litlar veislur sem verdur i lok afangans.
Fjallad verdur um hvad parf ad borda og hvad mikid af vissum faedutegundum til ad fullnaegja naeringarporf dagsins.

Timabil

Markmid
Matur og lifshaettir

Vidfangsefni

Lysing

Namsefni

Ad nemendur geti:

tjad sig um heilbrigda
lifsheetti,

tengsl peirra vid heilsufar
0g

sett i samhengi vid abyrgo
hvers og eins & eigin
heilsufari,

greint adalatridi
naringarfreedinnar

og Utskyrt tengsl
neringarefna,

hraefna og

[ verklega hlutanum voru pessi
vidfangsefni helst:

Bakstur: Hnodad deig, hreert deig,
pbeytt deig, gerbakstur volg lyfting,
ponnukokur, vofflur, lummur,
kleinur, sodid braud (partar)
Eldamennska & kjoti og fiski sodnu
og steiktu. Kjot sem notad er, er
fyrir pad mesta hakkad. Greenmeti
er ymist hratt, sodid, steikt eda
bakad i ofni.

A timabilinu eru unnin baedi
verkleg og bdkleg verkefni.

[ boklega hlutanum er fjallad um
naeringarfreedi, matvaelafraeedi og
orverur.

i verklega hlutanum er eldad,
bakad og prifid

Bakurnar Neering og lifsheettir,
Matur og menning, Heimilisfraedi Il
og Neeringargildi Matveela er notud i
boklegri kennslu og i verklegri
kennslu eru notadar ymsar
matreidslubaekur, uppskriftir fra
kennara.




matreidslu,

farid eftir leiobeiningum
um hreinleeti og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu,
greint helstu peetti sem hafa
ahrif & utgjold vid
heimilishald

0g geti tekid abyrgd & eigin
atgjéldum og
skuldbindingum

0g pekkt rétt sinn og
skyldur

sem neytandi.

Markmid
Matur og vinnubrogd

skipulagt og matreitt
fjolbreyttar,

hollar og vel samsettar
maltidir dr algengu og
nystarlegu hréefni med
aherslu

& hagkvaemni og nytni,
beitt helstu
matreidsluadferdum

0g notad til pess ymis
meeli- og eldhusahéld,
greint fra vidbrégdum vid
slysum & heimilum,

nytt margvislega midla til
ad

afla upplysinga &
gagnryninn

hatt um naeringarfraedi,
neytendamal,




hagkvaemni i
innkaupum,
aukefni, geymslu
og matreidslu.

Markmid
Matur og umhverfi

sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar

i vitt samhengi vid

lyoradi og jafnrétti,
hreinleika og eiginleika sem
taldir eru beeta heilsu folks
og studla ad sjalfbeerri
préun,

reett patt auglysinga og
upplysinga um merkingar,
verod og gadi neysluvara i
tengslum vio neytendavernd
og tjad sig um geedi,
geymslu og aukefni i
matveelum.

Markmid
Matur og menning

sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt
ymsa pjodarrétti

Sameiginleg haefnividmio
fyrir list- og verkgreinar

unnid sjalfsteett eftir
vinnuferli fra hugmynd til
lokaafurdar og greint fra




mismunandi nalgun vid
vinnuna,

beitt peirri teekni sem
namsgreinin byr yfir
sjalfsteedan hatt,

synt frumkvedi i gdori
umgengni og fragangi &
vinnusveedi.

Namsmat

Frammistada metinn eftir hvern tima og medaltal reiknad i lokin.

Heimanam

Ekkert.

Kennarar, netfang

Erna Bjorg Gudjénsdottir erna@akmennt.is

Birt med fyrirvara um breytingar!
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