Namsmat.

Namsaaetlun i sundi fyrir 5. bekk Siduskdla 2015-16

e 10 flugsundsfaetur med eda an hjalpartekja

e Ondun og taktur 25 m skélabak
e  Ondun og taktur 25 m skrid me# fit
e Ondun og taktur i 12 m baksundi

e Stunga af bakka

o Kofun eftir hlut 3 1-2 m dypi eftir 5 m sund.
e Troda marvada i 20- 30 sek.

e 75 m bringusund & hvildar

24.08. 31.08. 07.09. 14.09. 21.09.
Frjalst sund i 8 Stodvar, Afingar; taktur i Flugsundsaefingar | Sund i 10 min.
minutur bringusund, skrid, | sundi+ stungur, m/froskaléppum + | Blak og handbolti.
Kyld bak, skoélabak. kofun. Skolabaksund
pottur pottur Pottur/leikur
28.09. 05.10. 12.10. 19.10 26.10.
polsund, syndai7 | Stodumat smkv Hringsund (2.hdp) | Stodvar, bringa, Leikjatimi,
min. namsmati m/h.hopp, stungu | skridsund, bak + storfiskur,
Floskubodsund og kafsund, flugsundsfeetur, Kylo.
Pottur Eltingaleikur marvadi, pottur.
02.11. 09.11. 16.11. 23.11. 30.11.
Zfingar, 6+t Stddvar, baksund, | bolsund, sundi10 | Polsund Fléskusund

baksund, skdlabak,
skrig+fit, marvadi,
flugsundsfaetur.
Pottur

skrid +fit, stunga +
kafsund + bringa,
flugsundfaetur
Stratur.

min, hofrunga
hopp,
skdlabakfaetur,
bringufaetur
pottur

07.12.

14.12.

Stoédvar, bla dyna,
mark, bringusund
feetur, skridsund
+frosk. pottur

namsmat




04.01. 11.01. 18.01. 25.01 01.02.

Frjalst sund i 8 Stodvar, Zfingar; taktur i Flugsundsafingar | Sund og kyld
minuatur bringusund, skrid, | sundi + stungur, m/froskaloppum +
Kylo bak, skoélabak. kofun. Skolabaksund
pottur pottur Pottur/leikur
14.03. 21.03. 28.03. 04.04. 11.04.
polsund, syndai7 | Stédumat smkv Hringsund (2.hép) | Stédvar, bringa, Leikjatimi,
min. namsmati m/h.hopp, stungu | skridsund, bak + storfiskur,
Fl6skubodsund og kafsund, flugsundsfaetur, spilaleikur
Pottur Eltingaleikur marvadi, pottur.
14.03. 21.03. 28.03. 04.04. 11.04.
Afingar, 6+t Stédvar, baksund, | polsund, sund i 10 | £fingar fyrir Namsmat
baksund, skdlabak, | skrid +fit, stunga + | min, hofrunga namsmat, taekni
skrid+fit, marvadi, kafsund + bringa, | hopp,
flugsundsfeetur. flugsundfaetur skolabakfaetur,
Pottur Stratur. bringufaetur

pottur
18.04. 25.04. 02.05. 09.05. 23.05.
Spilaleikur. Kylé. polsund Namsmat afingar, | Ndmsmat

leikir




