Namsaaetlun i sundi fyrir 4 . bekk Siduskdéla 2015-16

Namsmat.

e 25 m bringusund

e 12 m skélabaksund

e 12 m skridsund med eda an hjalpartaekja

e 12 m baksund

e Stunga ur kropstodu af bakka

24.08. 31.08. 07.09. 14.09. 21.09.
Stoérfiskur Stodvar, pvert, Stodvar, pvert yfir Stodvar. Kafsund | Leikjatimi
Dimma limm handbolti, laug;Skdlabaksundfaetur, | gegnum hringi, Stérfiskur,
stratur bringusund, Brs. Armtok, skrid feetur | gulir korkar, stratur, frjalst
Frjalst med dét skridsund, pottur | baksund bringa + stunga, med dot.
Pottur. Elt.leikur m/hr Pottur skrid +
froskalappir
28.09. 05.10. 12.10. 19.10 26.10.
Afingar, Stédumat; sja Polsund: Stodvar; , Leikja/pottur.
stunguaefingar + kaf | ndmsmat Floskubodsund. |6dréttar gjardir, Storfiskur,
+ bringa, bak, skrid hendur, | stratur,kafhringir,
skélabaksundsfeetur | Bodsund Boltaleikur/Handb. | bringufaetur frjalst m/dét,
pottur Pottur bolti.
02.11. 09.11. 16.11. 23.11. 30.11.
Polsund i 10 min. Kylé Undirbuningur f. Polsund i 10 min. Kylé
Skdlabaksundsfaetur Prof smkv. Skdlabaksundsfaetur
pottur namsmati pottur
Dimma limm

07.12. 14.12.
Stoédvar, bla dyna, namsmat
mark, bringusund
feetur, skridsund
+frosk. pottur




04.01.

11.01.

18.01.

25.01

01.02.

Stérfiskur Stodvar, pvert, Stodvar, pvert yfir Stédvar. Kafsund | Sund og kyld
Dimma limm handbolti, laug;Skolabaksundfaetur, | gegnum hringi,
stratur bringusund, Brs. Armtok, skrid feetur | gulir korkar,
Frjalst med dot skridsund, pottur | baksund bringa + stunga,
Pottur. Elt.leikur m/hr Pottur skrid +

froskalappir
08.02. 15.02. 22.02. 29.02. 07.03.
Afingar, Stédumat; sja polsund: Sund og Leikja/pottur.
stunguaefingar + kaf | ndmsmat Floskubodsund. slénguspil Storfiskur,
+ bringa, stratur,kafhringir,
skélabaksundsfeetur | Bodsund frjalst m/dét,
pottur bolti.
14.03. 21.03. 28.03. 04.04. 11.04.
polsund i 10 min. Sund og Undirbdningur f. Namsmat Leikjatimi/pottur
Skélabaksundsfaetur | spilaleikur Prof smkv.
pottur namsmati

Dimma limm

18.04. 25.04. 02.05. 09.05. 23.05.
Spilaleikur. Kylé. polsund Namsmat afingar, | Ndmsmat

leikir




