Kennsluasetlun/efnispeettir 1.-10. bekkur

Siduskdli — iprottir

ibrottir vor 2015
Vika 1. Vika 2. Vika 3. Vika 4. Vika 5. Vika 6.
Leikir/hofdingi | Handbolti 3 skipt Frjalsar (svaedi) Piptest prekaefingar
Skélahreysti Dodge-ball Namsmat
Bandy snerpa
blak
Hringbod- Handbolti 3 skipt Frjalsar (svaedi) eltingaleikir badminton
hlaup Namsmat
lidleiki
Vika 7. Vika 8. Vika 9. Vika 10. Vika 11. Vika 12.
Fimleikar Korfubolta- Morg sveedi Hofdingjaleikur Svaedi 3 skipt Badminton
Gonguskidi vika gonguskidi Sinalco Namsmat
Langstokk
Hundur og korfubolti Sveedi Hofdingjaleikur Svaedi 3 skipt tarzan
bein - leikir gonguskid Sinalco langstokk
vik.13. Vika 14. Vika 15. Vika 16. Vika 17. Vika 18.
blakvika Fotbolti 4 3-skipt Leikir Frjalsiprottir GOngutur/stutt
stéran Kistubolti (eltingaleikir) Paintball ferd um
Bandy Run-ball hverfid
fimleikar
blakvika Fotbolti 4 3-skipt Leikir Frjalsar ratleikur
stéran (eltingaleikir) Paintball
Vika.19. Vika 20. Vika 21. Vika 22.
Kyld/leikir Kubbspil skdlahreystibraut
teygjutvist hlaup
Nyir Gtileikir Frolf Frjalst hjélapraut

Gamlir
islenskir
utileikir

Seinni timi




Siduskdli — iprottir

Namsmat
1.-4. bekkur: Framkoma 40%, virkni 30% og faerni 30%.
5.- 7. bekkur: Framkoma 25%, virkni 25% og faerni 50%

8.-10. bekkur: Framkoma 20%, virkni 20%, feerni 50% og astundun 10%

Kennarar: Elvar, Rainer og Veronika.



