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Ageetu foreldrar/forradamenn

Skolastarfio er stor pattur i lifi barna ykkar capjskiptir miklu mali ad peim lidi vel i
skélanum. Gott samstarf heimila og skéla studlaveldan og arangri nemenda. bvi viljum
vid hvetja ykkur til ad syna nami barna ykkar &hogehafa samband vid okkur ef eitthvad er
0ljost. Verid ofeimin vid ad senda okkur télvupésia hringja og pid erud alltaf velkomin i

skolann. Mikilveegt er ad reeda um skolastarfid \aénn & jakveedan hatt.

Heimaverkefni eru send heim i méppu & manuddguimedn & ad skila viku seinna. A
fiélskylduvef Mentors verdur haegt ad lesa um heiémaid og pad starf sem fram fer i
skolanum. Athygli skal vakin & pvi ad starfsaseslalans, skolareglur og adrar upplysingar
er ad finna & heimasidu skdlans.

Mikilveegt er ad nemendur maeti stundvislega i skiléitkynna parf i upphafi skéladags ef
nemendur eru veikir. Oski foreldrar eftir leyfi iynemendur skulu peir snia sér til

umsjonarkennara eda skolastjora. Athugid ad ofl by a abyrgd foreldra/forradamanna.

[ jandar eru vidtol vid foreldra og nemendur pandarid er yfir stodu barnsins i nami og
félagslegum samskiptum. Teikniproskaprof Tove Keodagt fyrir i fyrstu viku oktober og
aftur sama préf um midjan mai. | november, febagaapril er lagt fyrir leesi konnun sem er
lestrarskimunarprof par sem skodadar eru ymsaahlestrarfaerni. Ad vori fa nemendur
umsagnir i lestri, skrift, steerdfreedi, list og vgminum, iprottum og sundi. Aimennt er midad
vid framfarir, ahuga og vinnusemi i umsagnagjofféaemendur einnig umsogn fyrir

hegdun, vinnubrégd, umgengni, heimavinnu, samvighvernig peir fylgja fyrirmaelum.

I vetur verdur unnid ad nokkrum prounarverkefnuskdlanum. I lestri er verkefni sem
nefnist Byrjendalaesi en pad er heildsteed modurreatsila og vefur saman i eina heild
lestur, ritun, tal og hlustun. SMT skoélafeerni gakerfi sem skélinn er ad taka upp og proa.
pvi er esetlad ad skapa gott andramsloft i skolangmiraga Ur 6seskilegri hegdoun. Hrosad er
fyrir jakvaeda hegdun og vidbrdogo starfsmanna vidlakegri hegoun samraemd. Skolinn

hefur i nokkur ar unnid ad umhverfismalum og i vetuaetlunin ad Gtvikka pa vinnu



ennfrekar med patttoku i svokolludu GETA verkefainstengist pvi & hvada hatt vio getum
tekid sjélfbeera préun inn i vidfangsefni nemendénfdamt er unnid vid ad efla og proa

namsmat i skélanum.

Adalndmskra grunnskolgerir rad fyrir ad kennsla i grunnskélum verdi sesiidsteedust og
munum vid sampaetta nam barna ykkar sem mest i.\eddrfelur i sér ad skil milli

namsgreina eru ekki alltaf augljos og sama verkefeitur pjonad mérgum greinum.

Helstu markmid byrjendakennslu

Markmid byrjendakennslu er, i samvinnu vid heimiid studla ad alhlida proska og menntun

nemenda og efla andlegt og likamlegt heilbrigdiraei

petta skal gert med pvi ad:

e Studla ad almennri vellidan allra barna i skélaramnig ad pau 6dlist pa
tilfinningu ad skolinn sé éruggur og notalegur stadleik og starfi

* Veita nemendum teekifeeri til ad afla sér pekkingateskni og temja sér
vinnubrégd sem studla ad stodugri vidleitni til mamar og proska

» Efla sjalfstraust og jakveeda sjalfsmynd nemenda
* Leitast vid ad maeta hverjum einstaklingi par semnher staddur i nami og leik

« Orva sjélfstaeda hugsun, temja nemendum ad berg&Bhyeigin athofnum og
vidfangsefnum

+ Glaeda frédleiksfysn nemenda og hjalpa peim adeskilj nota hugtok. Orva
imyndunarafl peirra, gefa peim teekifeeri til adsig & margvislegan hatt og vinna
sjélfsteett og skapandi

Vid vonumst til ad nemendum okkar lidi vel i vet ad skolinn efli pau i nami og starfi.
Med von um gott samstarf.

Anna Kolbrin Arnadéttir, netfan@kolla@akmennt.is

Margrét Baldvinsdottir, netfang: margret@akmennt.is

Sara E. Svanlaugsddttir, netfangsara@akmennt.is

Hafdis Kristjansdéttir deildarstjori yngri deilddrafdisk@akmennt.is

Heimasida skdélans: http://www.siduskoli.is

Fjolskylduvefur Mentors: http://www.mentor.is Ritari skdlans gefur foreldrum eda
forradamonnum adgang ad peim vef.




par sem nafn kennara er ekki sérstaklega tekid lfiama eftir er pad umsjonarkennari sem

kennir nAmsgreinina.

Islenska
Lestur

Adalaherslur: Ad nemendur efli mal- og lesskilning, leeri heig bljod bokstafanna og nai ad

lesa einfaldan texta. Einstaklingsbundnar parfmeeda verda hafdar ad leidarljosi.

Kennsluheettir: Kennt er eftir adferdinni Byrjendalaesi par sem drar jofnum hondum med
hlustun, tal, lestur og ritun. Texti er lesinn fymemendur og raett um efni hans. Lykilord er
valid ar textanum en pad er nytt til ad kenna neshoiem békstafi og hljod peirra og adra
teeknilega peetti vardandi lesturinn. Nemendur viaddolbreyttum verkefnum til ad drva
nemendur til lestrar og ritunar. Nemendur fa lebskur sem haefa hverjum og einum og lesa

i skdlanum og heima. Einnig verdur peim kennt ai& sts6labdkasafnio.

Namsefni: Ymsar sogur og visur. Efni heimalestrar verdurdkaflokknumListin ad lesa og

skrifa, asamt 6drum léttum lestrarb6kum sem henta lssiganemenda hverju sinni.

Heimanam: Nemendur hafa lestrarbok sem peir lesa i skélargifmeama fyrir foreldra.

Mikilveegt er ad nemendur lesi heima daglega.

Namsmat: | kennslustundum fer fram mat Gt fra frammistddmeada i daglegum
vidfangsefnum i skoélastofunni. Profi@esi, lestrarskimumerdur lagt fyrir i nbvember,
febraar og april. [ mai er lagt fyrir hradlestraippar sem nemendur lesa i eina minGtu og
lesin atkveedi talin. Einkunn ad vori er byggd amgdodoum Ur Leesisprofi, hradaprofi,
lesskilningi og einnig er ahugi, dugnadur og frarnfaid lesturinn metinn.

Skrift
Adalaherslur: Ad nemendur leeri ad draga rétt til stafs og hettigrip & skriffeeri.

Kennsluheettir: Lagdar eru fyrir foreefingar og ymis konar skriftéirsgar sem pjélfa fin- og
gréfhreyfingar. Vid stafainnldgn er stafagerd kemgddgo rik ahersla a ad nemendur dragi
rétt til stafs fra upphafi. Mikil ahersla er I6gdvandvirkni, snyrtilegan fragang og réttar

vinnustellingar.

Namsefni: Ymsar foraefingar og stafabloBad er leikur ad laeravinnubéklog 2, ljosritud

bl6d uarSkrift LAog 1Bsem er skriftarefni unnid i Siduskola.

Heimanam: Alls kyns foraefingar og skriftarverkefni.
Namsmat: Vinnubrogd, fragangur og framfarir, skriftarkdnnad vori.

Ritun



Adalaherslur: A8 nemendur semji sogur med teikningum. | fyrskuifa peir stafi vid en
smam saman pjalfast peir i ad skrifa ord og searing

Kennsluheettir: Nemendur teikna mynd i ségubok Ut fra eigin reyrfla umraedum i
timum. Sidan semja peir texta og skrifa vid. Eirmepast allir nemendur ad vid ad semja
sbgur sem kennari skrair. Notadir eru sdgupokam, iseihalda ymsa hluti sem nemendur
geta notad til ad rada saman i atburdarras, gffahugmyndaflug og fjdlbreytni.
Namsefni: S6gubdk, atburdarblad.

Talad mal og framsdgn

Adalaherslur: Ad nemendur tjai sig skyrt og greinilega med pvisadja fra, taka patt i

samraedum, leikraenni tjaningu, flutningi & pulunsuih og eigin texta.

Kennsluheettir. Nemendur segja bekkjarfelégum sinum fra atburduchagtegu lifi.

Nemendur laera og fara med visur, pulur og 1jéd.

Namsefni: Bokin Markviss malérvurverdur hofa til hlidsjonar.
Hlustun og ahorf

Adalaherslur: Ad auka ordaforda og malproska nemenda og auka feeirra i ad greina
hlj6d og hlusta.

Kennsluhaettir: Ymis konar leikir notadir sem pjalfa nemendur ifagh eftir fyrirmaelum.
Sogur eru lesnar fyrir nemendur daglega. Nemendriala freedsluefni @ myndbéndum og
efni peirra er sidan reett i hopum. Nemendur hoték&yningar hja 6drum nemendum t.d. a

litlu-j6lum og arshatid skélans. Ségustundir & [=&ai.

Namsefni: Ymsar ségur sem lesnar eru i nestistimum, soéduijédiskum,Ad leika og

latast, athyglisleikir ogMarkviss malorvun.

Bokmenntir

Adalaherslur: Ad nemendur kynnist fjolbreyttum bokmenntum, skalglem, pekktum
islenskum pjodsdgum, aevintyrum og frAségnum, madahrs ar heimabyggd. Nemendur
kynnast verkum Sigranar og borarins Eldjarn, Astiittigreen og fleiri héfunda.

Kennsluheettir: Baekur eru lesnar i nestistimum og i lestrarkensesinkveemt byrjendalaesi,
valdir eru fjdlbreyttir textar og sogur eftir inmda og erlenda hofunda. Efni bdkanna er reett.
Nemendur horfa @ myndbénd og verkefni unnin Upén. Nemendur fara reglulega a
bokasafn og velja sér baekur til frédleiks og skemmat. Nemendur lzera [j0d, myndskreyta

pau og lesa eda syngja

Namsefni: islenskar pjodsogur, framhaldssogur i nestistimjéd,eftir islenska og erlenda

héfunda.



Heimanam: Lj6daverkefni af og til.

Uppakomur og heimsoknir: Dagur islenskrar tungu.

Malfraedi

Adaldherslur: Ad nemendur leeri ad pekkja hugtokin bokstafudlord og setning i
tengslum vid lestrarnam. Fai taekifeeri til ad lesién med tungumalid & sem fjolbreytilegastan

hatt. Nemendur leeri ad mannandéfn byrja & stérufm sta

Kennsluheettir: Unnid med ymsar eefingar m.a.Markvissri malérvursem pjélfa nemendur

i ad rima, greina hljod i ordum, greina ord i sggom, bla til setningar og finna rimorad.

Namsefni: pad er leikur ad leeravinnubdk 1og 2Markviss malérvunymis verkefni og spil
er tengjast Byrjendaleesi.

Kennslustundir a viku i islensku:9.

Steerdfraedi
Adalaherslur: Ad nemendur faist vid steerdfreediverkefni sem testgj@anasta umhverfi
peirra og daglegu lifi og reyna a skilning og §tatda hugsun. Peir fai teekifeeri til ad nota og
préa eigin adferdir vid lausnaleit, tjai sig umadir og lausnir, leysi verkefni par sem
mismunandi reikniadgerdir eru notadar og noti rgédidgn sér til adstodar.

I byrjun er ahersla 16gd a télustafina, ad nemersdufi pa rétt og skilji gildi peirra.
Nemendur telji og flokki hluti, beri saman fjoldg pekki tdknin > = <. Tekin eru fyrir
grunnhugtokin pérun, sannar og 6sannar fullyrdingengi, hlutmengi og stok. Formskyn
verdur pjalfad ut fra grunnformunum hringur, fenhiyrgur og prihyrningur. Nemendur

kynnist talnalinu, leggi saman, dragi fra, margfalgl deili & pann hatt sem peir eru feerir um.

Kennsluheettir: L6gd er ahersla & hlutbundna vinnu, umraedur ogead¥an tengist daglegu
lifi. Nemendur vinna med apreifanlega hluti einstalgagrindur, kubba og smahluti og
stunda rannsdknavinnu og uppg6tva. Nemendur vilid@um, pérum og einstaklingslega og

purfa ad segja fra hvernig peir komast ad nidurstddinum.

Namsefni: Eining 10g 2, verkefnablédnedEiningy, Viltu reyna,Steerdfreedi er skemmtileg

ljosritud blod og hefti fra Namsgagnastofnun ogkblavefnum sem og ymis forrit.

Uppakomur og heimsoéknir: Neesta nagrenni skélans nytt til ymissa steerdfreekdabea,

Dagur steerdfraedinnar.

Heimanam: Vikulega eru ymis steerdfreediverkefni og eda stasgdiprautir.

Namsmat: Simat par sem vinna nemenda og skilningur & nanmseému metin. Kannanir er



fylgja Einingarbokum einnig lagdar fyrir og metnar.

Kennslustundafjoldi a viku: 5.
Natturufreedi og umhverfismennt

Adalaherslur i lifvisindum: Ad nemendur verdi medvitadir um mikilvaegi hollrar nagar
og reekti jakveett vidhorf til alls lifs. bekki alggustu hisdyrin & islandi, pekki helstu lifverur
i neesta nagrenni, pekki arstidirnar og atti sigjllkudredurfari.

Adaldherslur i jardvisindum: Ad nemendur kynnist hvada ahrif ymis fyrirbaeréttdarunni
eins og sol, vindar, vatn og nattiruhamfarir haféddasta umhverfi peirra. Unnid verdur med
olik birtingarform vatns i nattirunni og fjolbreyimytingu vatns & heimilinu og i

umhverfinu. Fjallad um lifriki fjorunnar. Tungl,j8tnur, lj6s og skuggi skodad.

Adaldherslur i edlisvisindum:Ad nemendur pekki hugtokin hiti, kuldi og frost. Ggér
grein fyrir ad hlutir i umhverfinu hreyfast hratiahaegt, peir fara af stad og eda breyta um

stefnu og peir stédvast.

Adalaherslur i umhverfismennt: AO nemendur upplifi umhverfi sitt & jakveedan hajtiaeri
ad umgangast nattiruna af virdingu. Geti flokka@leigt rusl. Beri virdingu fyrir umhverfi

sinu. Geti farid i skemmtigongur i ndnasta umh\sstti

Kennsluhzettir: Ahersla er 16gd & rannséknarvinnu og Gtikennskemindur seekja sér
verkefni i ndnasta umhverfi skélans, vinna pad yiiseda inni i skolastofu. Nemendur
vinna saman i hépum, poérum og einstaklingslega &8rskra nidurstédur sinar og gera
vinnubdk. Nemendur velja sér vinatré uti a skolaéé peir sidan fylgjast med yfir skolaario

0g sja hvernig tréid breytist eftir arstioum.

Mikil verkleg vinna fer fram sem tengir myndlistiman i namid. Myndbond synd. Kennslan

er sampeett vid adrar namsgreinatr.

Namsefni: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu likam@raedlingur 1-tré,
Afi minn i sveitinniverkefni er tengjast lestrarbékum, ymsar freedilmeekrstidabaekurnar,

sumar-vetur-vor og hausterkefni um anamadkinn og hvadan mjolkin kemur.

Uppakomur og heimsoéknir: Nanasta umhverfi Siduskola.

Namsmat: Umsdgn ad vori par sem ahugi og samvinna nememda,nmemendur eru
spurdir munnlega um vidfangsefni sin. Simat.

Kennslustundafj6ldi & viku: 2.

Samfélagsgreinar

Adaldherslur i landafreedi: AO nemendur kynnist umhverfi sinu og beri umhydgjir pvi.



pjalfist i ad greina hvad er likt og hvad olikt yiédd hvernig folk notar landid og vid hvad
folk vinnur. Leeri ad lysa vedureinkennum arstidavilighvada breytingar arstidaskipti hafa i

for med sér fyrir daglegt lif pess.

Adaldherslur i sdgu:Ad kynna nemendum skolann og umhverfi hans. Kenadar
umgengnisreglur innanhdss og utan og ad nemendjinskilveegi reglna i umferdinni og i
samskiptum folks. L6go er ahersla & mikilvaegi viigeskélafélaga og gildi pess ad vera hluti
af hopi. Ad nemendur pekki helstu ségustadi og pégonur i heimabyggd og geri sér grein

fyrir pvi ad vio erum hluti af stérum heimi.

Kennsluheettir: Kennslan fer fram i tengslum vid lestrar og staeedikennslu og ymsa peetti
i daglegu skolastarfi. Ahersla er [16gd & rannsokinau og umraedur og reynsluheimur
nemenda og daglegur veruleittur. Unnid er i hopum, pérum og einstaklingslega.

Namsefni: Komdu og skodadu umhverfid, Afi minn i sveitigmsar freedibaekur og verkefni
er tengjast modurmali og steerdfraedi.

Uppékomur og heimsoknir: | upphafi skélagongu kemur umferdarldgreglan frisgikn,
vettvangsferd ad Haskolanum og islandsklukkunnind&aagar i névember.

Namsmat: Umsogn ad vori par sem ahugi og samvinna nemedia,memendur eru

spurdir munnlega um vidfangsefni sin. Simat.

Kennslustundafj6ldi & viku: 2.

Kristinfreedi, sidfreedi og truarbragdafraedi

Adaldherslur: Ad studla ad proska nemenda og efla skilning aeéirsamskiptum. Peir leeri
ad bera virdingu fyrir mismunandi trdar- og lifsékmum. Nemendur kynnist kristinni

skopunartru og freedist um bernsku Jesu, laeri as& (e helstu truarhatidir kristinna manna.

Kennsluheettir: Texti er lesinn og reett um innihald hans, nememdusig og skiptast &

skodunum, verkefni unnin, oft & myndraenan hatt.

Namsefni: Undrio.

Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Lifsleikni
Adaldherslur Nemendur pjélfist i ad tja tilfinningar sinar ogigeett sig i spor annarra, leeri
ad vera hluti af storum hopi og geti leyst agregsieini & jakveedan hatt. Leeri hvad

einkunnarord (kjorord) skdlans standa fyrir, pleyrg§d, virding og vinatta.



Kennsluheettir: Nemendur vinna i hopum eda pérum ad verkefnum egséher 16gd a
samvinnu, kurteisi og ad peir taki tillit til hveasinars. Seinni hluta skélaarsins eru
bekkjarfundir par sem ahersla er 16gd a ad bygppajakveeda sjalfsmynd og beeta samskipti

nemenda. Reglulega eru kenndar og aefdar reglurTi &tdlafaerni.

Namsefni: Spor 1 SMT-reglur umferdarfraedsla.

Uppakomur og heimsoéknir: Umferdarfraedsla fra Iogreglunni. Hjukrunarfraedingur
heimsaekir bekkinn tvisvar sinnum og raedir um heeihbg mikilveegi pess ad vera med hollt
nesti.

Namsmat: Frammistada metin i timum en einnig lagt mat &begyg framkomu i skélanum
vid skolasystkini og starfsfolk. Umsogn gefin vidnaskipti og er hdn hluti af namsmati fyrir

hegoun.

Kennslustundafjoldi a viku: Er sampeett vid adrar ndmsgreinar en ad jafnadnthdtestund

a viku.

Listgreinar
Textilmennt

Adalaherslur: Ad veita nemendum teekifaeri til ad taka patt i sketp starfi, peir leeri ad beita
nal og rada saman litum.

Verkefni: Saumad er i pappir og stramma. Ofid & vefspjolgertum radad i munstur.
Kennsluheettir: Synikennsla og verklegar afingar.
Namsgdogn:Ymsar tegundir lita, strammi, garn, strigi, papfEufblod, tuskur, leir.

Namsmat: Simat par sem &hugi, skbpunargledii@gnmistada eru metin. Ein umsogn ad
vori fyrir textiimennt, myndmennt og hénnun og sarid

Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Myndmennt

Adaldherslur: Ad pjalfa og proska hug og hond nemenda til pegse@tdgeti métad
hugmyndir sinar i margs konar efnivid og eflt hugrigflug og skdpunarhaefni. Leikid med
liti af 6llum gerdum. Frumlitirnir kynntir og gerd&infaldar litablondur. Unnid med

grunnformin.

Kennsluheettir: Verkleg kennsla, hépinnlogn og einstaklingsadskéidio lagt upp ar

sjalfstaedi i vinnubrogdum og vandvirkni.

Namsefni: BeekurnaMarkviss myndoérvun, Myndmenntwgrkefni er tengjast

lestrarkennslunni



Namsmat: Frammistada i timum metin, simat, ein umsogn adfyar myndmennt,
textilmennt og hénnun og smidar.

Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Ténmennt

Adalaherslur: Meginahersla er 16gd a sbng, létta texta og hrgufilemendur leeri puls og

laghryn og ad leika a einfold aslattarhljodfeeri.

Kennsluheettir: Létt 16g og textar sefdir. Leikir sem falla ad efmiaru notadir til kennslu.
Namsefni: Tonmennt 1. hefti kennslubok. Tonmennt 1. heftiagain

Namsmat: Frammistada i timum metin

Kennslustundafj6ldi & viku: 1.

Kennari: Gunnar Halldérsson

Tongeedi
Adalaherslur: Nemendur leeri undirstdduatridi i hljoofeeraleik. Hemni ad klappa, syngja,

spila takt og hryn eftir forskrift og heyrn. Auk §geleeri pau ad lesa nétur og leika paer &
blokkflautu.

Kennsluheettir: Timar byrja a blokkflautuspili, kennari leggur ifyrirmeaeli a t6flu um lausn
a verkefni (notnaskriftar- og nétnalestrarverkeB@m nemendur eiga i framhaldi af pvi ad
leysa einstaklingslega.

Leikir: Ymsir leikir sem tengjast naminu, hlustun o.fl.
Namsefni: Blokkflauta, verkefnabl6d og 16g til ad spila @kkflautuna.
Kennslustundafjoldi a viku: 1.

Kennari: Hjordis Eva Olafsdottir.

[préttir — likams- og heilsursekt
Skélaiprottir
Adaldherslur: Nemendur tileinki sér géda umgengni, framkomu ogeksi. Laeri leiki sem

pjalfa hlustun, athygli og einbeitingu. Peir laainveegiseefingar og aefingar sem efla
samhaefingu handa og féta. Einnig leeri nemendurgaefisem auka kraft, fimi og pol. Unnid

er ad pvi ad nemendur ndi tokum a sjalfsteedum birigdum sem og samvinnu vid adra
nemendur. Ad nemendur upplifi ipréttir og hreyfingem jdkveeda og skemmtilega ndmsgrein
og nyti sér hreyfingu til ad beeta likamlega getar. $em slik reynsla motar vidhorf nemanda

er mikilveegt ad nemendum lidi vel og pyki gaman.



Kennsluheettir: Synikennsla par sem kennari synir og kennir nemenafingar og leiki og
feer nemendur einnig til ad syna. Nemendur vinnadriiképum en po einnig med
einstaklingsaefingar sem reyna a sjalfstaed vinnubhrdg notum ekki sko i 1. bekk en
nemendur mega vera i tatiljum eda stjornusokkummeBiendur geta ekki einhverra hluta
vegna tekid patt i ipréttum eda ekki farid i stugteetlast til ad peir komi med mida fra
foreldrum eda forradamonnum pess efnis.

Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stodvapjiin, fimleikar, frjialsar iprottir,
styrktareefingar, jafnveegisaefingar.

Namsmat: Simat & virkni, ahuga, astundun og faerni nemaonldéagsfaerni/samskipta og
hegdunar.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.

Kennarar: Rainer Jessen og Pall Vidar Gislason.

Skdlasund
Adalaherslur: Ahersla er & adlogun barnsins ad vatninu. Ad methaetileinki sér hreinlaeti

0g goda umhirdu likamans og leeri ad hlyda fyrirmmeetg oryggisatridum sundstadar.
Nemendur upplifi skolasund sem jakveeda og skemgatitamsgrein og umfram allt ad
nemendum lidi vel i vatninu. Nemendur nai peirndfagerni sem parf til ad ljuka vio 1.
sundstig fyrir lok skélaarsins samkveemt adalnandsgkunnskéla. Naudsynlegt er ad
nemendur efli skynfeeri likamans og samspil peiidalfeersiu hreyfinga i vatni.

/AEskilegt er ad nemendur meeti med sundgleraugudskadid og i skolasundi er 6heimilt ad
nota stuttbuxur (strandbuxur), adeins er leyfoddbendinn sundfatnadur (sundskylur og
sundbolir).

Kennsluheettir: Leidbeiningar, synikennsla og skyringar af bakkaeomig ofan i laug.

Namsefni: Ondunaraefingar, flot- og leguaefingar, skridsundsbaksundsaefingar,
bringusundsaefingar.

Leikir Ymsir leikir s.s. storfiskaleikur med kofun, sgkip-litil skip, stratur (frelsa med ad
kafa milli féta), epli og perur, brettabodhlaupndbolti.

Namsmat: Nemendur taka stéduprof i 1. sundstigi ad vori.ritdgprofi gildir 30% & moti
virkni, ahuga og astundun, samskipta og hegdumargsielir 70%.

1. sundstigInn- og aténdun 10 sinnum, flot & bringu eda brakid og an hjalparteekja,
bringusundsfotatok vid bakka, skriosunds- og ba#lshreyfingar med og an
hjalparteekja, ganga med andlit i kafi 2-2,5 m edgyta, hoppa af bakka i grunna laug.

Kennslustundafj6ldi & viku: 1.

Kennarar: Rainer Jessen og Pall Vidar Gislason.

Heimilisfraedi



Adalaherslur: Markmidid er ad nemendur kynnist notkun a einféldelothtisahdldum og
noti pau vid gerd mjog einfaldra rétta. Reett erhotlustu feedu og sérstaklega fjallad um
morgunmat og nesti. Fjallad er um mikilveegi hreiigze

Verkefni: Surmjélkurdrykkur, smurt braud, greenmeti, avaxtéldoy, bakad ar purrgeri, pvo
bord og hendur, sépa golf og pvo upp.

Kennsluhzettir: | upphafi kennslustundar segir kennari fra verkéimians. | framhaldi af pvi
leidir kennari nemendur afram med verkefnid. Kenhgangur & milli og synir eda hjalpar
nemendum allt eftir vidfangsefni eda porfum. béianig um boklega kennslu ad rseda par
sem nemendur og kennari sitja i hring vid bord @dplast ad vid ad leysa verkefni i
kennslubokinni.

Namsefni: Heimilisfreedifyrir byrjendur og nokkur verkefni fra kennara.
Namsmat: Umsdgn gefin eftir hegdun, ahuga og frammistédmum.
Kennslustundafjoldi: Tveer stundir i senn adra hverja viku.

Kennarar: Arnfridur Johannsdottir 1. MB og Erna GudjonsddattiiSES.

Honnun og smidi
Adalaherslur: L6gd er ahersla & ad nemendeti beitt einféldum handverkfserum, leeri ad
saga, negla, pussa og mala.
Verkefni: Has, snagamynd, frjalst verk ar smidakubbum.

Kennsluheettir. Nemendum er kennt ad pussa, smida has, vinnat g8 nagla og
tréspjold.

Namsmat: Frammistada i timum metin, simat, ein umségn adfyor hénnun og smidar,
myndmennt og textilmennt.

Kennslustundafjoldi a viku: Midad er vid 1 kennslustund a viku og fer kennsdé@allega
fram a voronn.

Upplysinga- og teeknimennt

Adalaherslur: Ad nemendur tileinki sér goda umgengni gagnvaxudl og i tolvustofu. Geti
nytt sér einfold kennsluforrit i lestri og steerddiadNemendur pjélfist i ad nota bokasafnid til
ao fa baekur ad lani. Vinni par einfold verkefnifdgkynningu & ymsum tegundum
bokmennta, svo sem pjodségum, aevintyrum og ljodum.

Kennsluhaettir: | télvustofu fara nemendur i kennsluforrit aetluérfyngri nemendur og
vinna i pérum eda einstaklingslega. A bokasafnstastsmadur bokasafnsins ségu, aevintyri
eda ljod, raedir um innihald efnisins og nemenduagerkefni. Nemendum kennt ad
umgangast baekur & réttan hatt.

Namsgogn:Tolvur og ymis verkefni & bokasafni.

Kennslustundafjoldi: Sampeett vid adrar namsgreinar, ad jafnadi 1 keatsid & viku.



Kennarar: Umsjonarkennarar og a skolabdkasafni Gudrun Nidisdo

Vid vidurkennum ad
nam er personubundin reynsla
og med pvi ad styrkja hvern einstakling
aukum vid geedi

nams og kennslu.

JAKVZEPIR FORELDRAR - JAKVZAD BORN

Gott og traust samband milli heimilis og skéla er
naudsynlegt og ber 6llum skylda til ad leggja aftt
maorkum til ad svo geti ordid. Milli nemenda, stébfks
skolans og foreldra parf ad takast trinadarsamband.

Munum ad fullordio félk er bérnum fyrirmynd.



