Til forradamanna

Keeri forrddamadur!

Hlutverk ndmsr- og starfsrddgjafa er ad
vinna med nemendum, forrddamonnum,

kennurum og 6drum sérfradingum
innan og utan skdlans ad ymiss
konar velferdarstarfi er snyr ad
ndmi, lidan og framtidardformum
nemenda. Allir nemendur og
forrddamenn peirra eiga kost d ad

nyta sér pjonustu namsr og starfs-
rddgjafa.

Peir geta komid ad eigin frumkvaedi

eda verid visad af starfsmonnum

skdlans.

Teljir pd ad barnid pitt eda pu

purfir d vidtali ad halda skaltu hafa
samband vid ndms- og starfsrddgjafa og
dska eftir vidtali.

Puridur Hallgrimsdottir

Ndms- og starfsrddgjafi

Ndms- og starfsradgjafi Siduskola er
Puridur Anna Hallgrimsdottir.
Skrifstofa ndms- og starfsrddgjafa er
tengigangi milli A og B almu.

Ndms- og starfsradgjafi er vid alla
virka daga. Haeegt er ad hafa samband
i télvuposti @ netfangid
thuriduranna@akmennt.is eda i sima
4622588.

Munum ad:

Allir eru godir i
einhverju.

Enginn getur allt.
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Allir nemendur og forradamenn

beirra eru velkomnir til ndms- oq

starfsradgjafa
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Ndams- og starfsradgjof er fyrir
alla nemendur !

L6gd er ahersla a ad
radgjafinn standi 6llum
nemendum til boda. Ekki
parf a3 vera sérstakt
vandamdl eda vanlidan hja
nemendum til ad peir geti
komid i vidtal. Nams- starfsrddgjafi
getur einnig bodad nemendur
til vidtals an pess ad vandi

sé fyrir hendi.

Tranadur:

Ndms- og starfsradgjafinn er
bundinn pagnarskyldu var3andi
allar pcer upplysingar sem hann

feer um madl einstakra nemenda
eda nemendahdpa.

Helstu verkefni nams- og starfs-
radgjafans:
Veitir radgjof vardandi ndmstcekni og
vinnubrégd i ndmi.
Veitir nemendum rddgjof 1 einkamdlum

bannig a3 peir eigi audveldara med ad
na settum markmidum i ndmi sinu.

Veitir nemendum rddgjof um ndms- og

starfsval og freedslu um ndm, storf
og atvinnulif.

Stendur vord um velferd nemenda og
er trinadar- og talsmadur peirra.
Tekur pdtt i ad skipuleggja ndms- og

starfsfraedslu i skélunum.

Undirbyr nemendur undir flutning milli
skola og/eda skélastiga.

Adstodar nemendur vid ad gera sér
grein fyrir eigin dhugasvidum og
meta heefileika sina raunseett midad
Vi3 ndm og storf.

Sinnir fyrirbyggjandi starfi med
fraedslu.

Hjdlpar nemendum vid a3 leita sér
adstodar innan og utan skélans.

*

*

Hvencer get ég leitad til nams-
og starfsradgjafa?

Tg a erfitt med ad skipuleggja
heimandamid og timann minn.

Ig vil gjarnan reeda
framtidardrauma mina vid adra.

Tg hef dhuga d morgu en veit ekki
hvert ég d ad stefna.

Meér [i0ur vel og langar ad raeda pad
vid einhvern.

Tg er einmana.

Foreldrar minir vilja allt fyrir mig
gera en stundum finnst mer peir
osanngjarnir.

Ty finn fyrir leida og dhugaleysi.
Tg hef hugmyndir sem ég parf ad

bera undir einhvern sem getur
adstodad mig.

Tg er ad flytja og ég finn fyrir

kvida.

Hvada ndm er i bodi i
framhaldsskolum?

0g svo framvegis...




