/ \]'\raing Vif) 2
el
S

l
) €

Siduskoli

Til foreldra og nemenda

FRETTABREF SIPUSKOLA

.

Fra skolastjora

Spjaldtdlvuvading Siduskdla er hafin og ma einkum pakka pad r
Foreldra— og kennarafélagi Siduskoéla (FOKS) 1 dag. Um midjan
mars komu nokkrir stjérnarmenn med sex spjaldtdlvur sem peir
hafa safhad peningum fyrir med pvi ad fara milli fyrirtaekja a
Akureyri. Adur hefur FOKS fert skolanum 4 fjorar spjaldtolvur ad
gjof til til notkunar 1 sérdeild Siduskola. Med i forinni var Elin Dgg Gunnarsdottir rekstrarstjori Dekkja-
hallarinnar en Dekkjahollin gaf eina af pessum tolvum. Petta er virkilega keerkomin gjof til ad auka fjol-

breytnina i kennslunni og dyrmett fyrir skolann ad eiga svo 6flugan bakhjarl ad sem FOKS er.

Nemendum faekkar i Siduskola

[ vor utskrifast mjog fjolmennur argangur Gr skélanum eda 55 nemendur en fyrsti bekkurinn sem kemur
inn er ekki nema 30 born. Petta pydir ad nemendur i skdlanum verda innan vid 400 en pegar fjolmennast
var arid 1996 voru hér um 660 nemendur. Annar fjélmennur argangur er nu i attunda bekk og pegar hann
utskrifast eftir tvo ar verda hér 4 milli 360 og 370 nemendur. Petta er svipud préun og verid hefur i
Glerarskola sem er adeins eldri en Siduskoli. Pessi nemendafjoldi er ad morgu leyti 6hagstaedur upp a
fjolda 1 bekkjum og pa purfum vid ad fara ad huga meir ad samkennslu drganga og / eda meiri samvinnu
kennara milli arganga. Adstadan til slikrar samvinnu er mjog god 4 gangi yngstu barnanna og getur haft
margt jakvaett i for med sér eins og ad nemendur kynnast betur milli &rganga. Einnig verdur aukinn
sveigjanleiki i nami og kennslu og abyrgdin hvilir 4 fleiri herdum. Ad sama skapi krefst samkennsla gods

skipulags og godrar samvinnu allra adila. Petta mun timinn leida betur 1 1j0s.

vet ad lokum nemendur til ad einbeita sér vel ad ndminu fram ad paskafrii pvi skoélalok eru handan vid

i0.
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Abyrgdarmadur: Olafur B. Thoroddsen

Nams— og starf-
sradgjof.

Nams- og starfs-
radgjof er 16g-
bundinn hluti af

serfreedipjonustu skola. Nams- og
starfsradgjof 1 grunnskola felst 1 pvi
ad vinna med nemendum, foreldr-
um, kennurum, skolastjornendum
og 60rum starfsmonnum skolans ad
ymiss konar velferdarstarfi er snyr
ad nami, lidan og framtidaraformum
nemenda. Nams- og starfsradgjof
felst 1 pvi ad lidsinna nemendum vid
ad finna hzefileikum sinum, ahuga-
svidum og kroftum farveg, Mikil-
vaegt er ad nemendur fai adstod vid
a0 leita lausna ef vandi stedjar ad 1
nami peirra eda starfi 1 skolanum.
Nams- og starfsradgjafar geta
adstodad nemendur vid ad vinna ur
upplysingum um nam sitt og leid-
beint peim vid aframhaldandi nam
og starf. Jafnretti ber ad hafa ad
leidarljosi 1 nams- og starfsfraedslu
med pvi ad kynna piltum og
stalkum fjélbreytt namsframbod ad
loknum grunnskola og storf af ymsu
tagi. Leitast skal vid ad kynna
badum kynjum storf sem hingad til
hefur verid litid a sem hefdbundin
karla- eda kvennastorf. Naudsynlegt
er ad kynna fyrir nemendum ny
storf og proun starfa sem fylgja

breytingum 1 nﬁtimasamfélagi.




Fra namsradgjafa

Fyrir foreldra - Rao gegn profkvidoa

Protkvidi er algengur medal nemenda. Mikil ahersla 4 proéfeinkunnir og afleidingar peirra getur aukid a kvida
nemenda. Pad er mikilvaegt fyrir pig ad fullvissa barnio pitt um ao einkunn 4 einu profi segir ekki endilega
til um hver geta pess er. Leggdu aherslu a lerdom ekki prof. Venjulega pegar barn er kvioio er ekki nog ad segja
pvi ad slappa af. Hér eru nokkur rad gegn profkvida sem pid getid eft.

Kenndu barninu pinu: A0 tala vid sjalft sig a uppbyggilegan hatt.

Vidhort og tru hafa ahrif 4 pad hvernig vid bregdumst vid. Ein leid til ad takast a vid kvida er sjalfstal.

bad er mikilvaegt ad fordast neikvaett sjalfstal og einbeita sér ad jakvaedum setningum og hugsunum.

Neikvatt sjalfstal fyrir prof og medan 4 pvi stendur getur ordid til pess ad nemandi missir sjalfstraust og gefst upp
a profi.

Til ad trufla neikvadar hugsanir 4dur en per valda miklum kvida er gott ad segja vid sjalfan sig ,,hettu ad hugsa
svona‘ og byrja svo strax 4 jakveedu sjalfstali, jakveedum hugsunum eda slokun.
Jakveatt sjalfstal getur aukid sjalfstraust og minnkad protkvida.
Deaemi:
Neikveatt sjalfstal: Sama hvad €g geri, é¢g mun ekki na pessu profi.
Jakvatt sjalfstal: Eg for yfir allt efnid, mér mun ganga dgaetlega 4 pessu profi.

Kenndu barninu pinu: Ad losa vodvaspennu.
Sestu 1 stol pannig ad badar iljar snerti golfid.
Griptu med badum hondum undir stélinn.
brystu fotunum nidur og spyrntu pér upp um leid i 5 sek.
Slakadu 41 5-10 sek.
Endurtaktu 2-3 sinnum.
Slakadu 4 6llum vodvum nema peim sem pu parft til ad taka profid.

Kenndu barninu pinu: A9 sja fyrir sér stad par sem pvi lidur vel.

Lokadu augunum med pvi ad leggja 16fana yfir pau.

Passadu ad hendurnar komi ekki vid augun. Lattu 16fana hvila 4 kinnbeinunum og fingur liggja upp a
enninu.

Hugsadu um raunverulegan eda imyndadan stad sem pér lidur vel 4. Sjadu hann fyrir pér i huganum eins
og pu sért par.

Imyndadu pér ad pu sért & pessum stad i 1-2 min.

Kenndu barninu pinu: Ad slaka 4 med djupri 6ndun

Sittu bein 1 baki 1 paegilegri stellingu 4 stol.

Andadu rolega inn um nefid.

Fylltu nedri hluta lungnanna fyrst og fylgstu med pegar pu fyllir lungun 611 af lofti.

Andadu Ut um munninn.



Ur skoélalifinu

Teiknimyn da

Mjolkursamsalan efnir arlega t
grunnskolanema 1 4. bekk. Ad pe
er stulkur 1 4. bekk til verdlauna c
00 hvor 1 verdlaun. Verdlaunaféd

5j00 pannig ad allir 1 bekknum nj

bgYlfa! Til hamingju.

ma finna a: skolmjolk.is
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Fréttabref Siduskola
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Fréttabref Siduskola

Staéreyndir um svefn:

o Of litill svefn getur haft ahrif & frammistdédu
bina i nami og a minni pitt. Hvers vegna?
Vegna pess ad a néttunni fer fram upprifjun og
arvinnsla Ur peim upplysingum sem pu hefur
fengid yfir daginn.

Of litill svefn getur studlad ad offitu og syndi
rannsokn ad adeins 12% unglinga sem sofa 10

-12 klukkustundir & néttu eiga vid offitu ad

ad strida sem sofa minna en 9,45 klst. & nottu.

Svefnleysi ruglar einnig hormdnastarfsemi likamans

sem stjérnar matarlyst og pvi eykst porfin fyrir ad

borda. Of litill naetursvefn dregur Ur orku og uthaldi

og pvi hefur pu minni orku til ad hreyfa pig yfir

daginn. Rannsoknir syna ad unglingar sem sofa of

strida en 22% barna og unglinga eiga vid offitu

Manudagur

7.

Hakk, spaghetti, snittu-
braud

14.
PASKAFRI

21.
ANNAR [ PASKUM

bess ad hreyfa sig. ( ummig.is).

MATSEDILL - april 2014

Pridojudagur

1.

Lasagne, snittubraud,
grenmeti

8.

Fiskiklattar, kartoflur,
grenmeti, avextir

15.
PASKAFRI

22.

Hakkbollur, kartoflur,
raudkal, sosa

Miovikudagur

2.

Gratineradur fiskur,
kartoflur, avextir

9.

Svinasnitsel, kartoflur,
raudkal, graenar baunir

16.
PASKAFRI

23.

Fiskisteik med osti,
grenmeti, avextir

Fimmtudagur

3.

Pitur med hakki, greenmeti

0g sosu

10.

Fiskur 1 ofni, kartoflur,

grenmeti, avextir

17.
SKIRDAGUR

24.

SUMARDAGURINN
FYRSTI

litid leita frekar eftir pvi ad fara upp i sofa pegar peir

koma heim ur skélanum og finna ekki fyrir porf til

Fostudagur

4.

Mjolkurgrautur, slatur,
smurt braud

11.

Stpa, braud, avextir
18.
FOSTUDAGURINN

LANGI

25.

Pasta, sosur, braud, avextir



