Viroin g Vv Ng Til foreldra og nemenda

> FRETTABREF SIDUSKOLA

Fra skolastjora NAMSMAT |
Siduskoli i ytri uttekt & arinu GRUNNSKOLA

Siduskoli lenti 1 urtaki 10 skola & landinu sem teknir verda Ut 1 ytra mati 4 pessu ari. Gagna verour

aflad 4 komandi hausti og peir prir matspaettir sem verda pungamidja i matinu eru stjérnun, nam og
kennsla og vinnubrogd vid innra mat. Einnig er gert rad fyrir ad skoli, skolarad eda sveitarfélag geti namsmats er ad
komid fram med 6skir um ad matsteymi skodi einhvern fjorda patt a starfi skdlans.
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Me gintﬂgangur

leidbeina

R ereldrafelagnu nemendum um namid og hvernig

A dégunum kom Heimir formadur FOKS og faerdi skolanum fjorar
spjaldtolvur til notkunar i sérkennslu. Stjorn FOKS hefur hitt forradamenn
fyrirteekja & Akureyri og 6skad eftir styrkjum til verkefnisins. Vel var tekid
undir pessa beidni hja mérgum fyrirteekjum og afraksturinn vard pessi.
Spjaldtdlvurnar munu nytast vel i sérkennslunni pvi mikid trval kennsluforrita
er til. Myndin er tekin pegar Heimir athenti Huldu i sérdeildinni
spjaldtolvurnar.

beir geti nad markmidum loess.

Namsmat a einnig ad veita
nemendum og foreldrum peirra,
kennurum, vidtokuskolum og

skélayfirvéldum uppljsingar um

Viotol
Viotol kennara vid nemendur og foreldra verda 4 manudagaginn 3. feb. og famsgengt nemenda, haefni peirra,
pridjudaginn 4. febraar. Pessa daga er engin kennsla en fristund opin fyrir p4 nemendur sem skradir hafa vinnubr6gd og framfarir sem m.a.

verid pessa daga. ma hafa ad leidarljosi vid frekari

Afmalisar . ) ,
sklpulagmngu nams.

bann 4. september 2014 verdur Siduskoli 30 ara og full astada til ad halda upp a pau timamot. Par sem
afmeelio er rétt i byrjun skolaars purfum vid ad hefja undirbning i vor. Allar hugmyndir um hvernig vid Eins og pid hafid érugglega sed 1
eigum a0 halda upp 4 afmalid eru vel pegnar og bid ég ykkur sem lesid fréttabréfid ad velta pessu fyrir

B i huomyndir frammist6dumatinu (sem hét adur

AJ lokum vil ég upplysa ykkur um ad petta er sidasta ar mitt sem skolastjori Siduskola. Eg hef verid i leidsagnarmat) eru nt { fyrsta sinn
pessu starfi i 17 ar og par adur kennari vid skdlann fra 1990 og er na mal ad linni og annar taki vio teknir inn s.k. lykilhaefnipeettir sem
keflinu. Petta eru ordin 24 ar samtals og hér hefur mér likad vel ad vinna. Meira um pad sidar. nemendur og kennarar ciga a d
meta. Alls eru peir fimm talsins skv.
nyrri adalnamskra og akvadum vid
ad taka tvo peirra fyrir nlina en peir

eru:
0 Sjalfstaedi og samvinna

0O Abyrgé og mat a eigin nami
Opnad var fyrir frammist6dumatid
pann 30. januar s.1. ]pannig ad nu
geta allir séd nidurstodur og hvetj-
um vid ykkur til ad fara Vandlega

yfir peer og koma pannig vel undir-

btiin 1 vidtolin sem eru framundan.

Abyrgdarmadur: Olafur B. Thoroddsen



Fréttabreéf Siduskola

Sidast lidinn fimmtudag, 30. jan.,
luku nemendur 1 5. SEB atta vikna
" ART namskeidi. Haldid var upp &
afangann med pompi og prakt 1
bekkjarstofunni par sem nemendur

syndu hvad pau hofdu lert 1

félagsfaerni of reidistjornun. Sidan

var farid 1 leiki og ad lokum steyptu
nemendur sér 1 kufullar poppskélar

og lofudu kennurum ad muna og

fara eftir bVll sem })au hafa leert 1

' ART timunum.

Takk keerlega fyrir samveruna
krakkar, gaman ad vera med ykkur.

Pora og buridur

ART 1 5. bekk

Vidurkenning skolanefndar fyrir framurskarandi skolastart

Samkvaemt skolastefnu Akureyrarbaejar skal arlega veita peim einstaklingum eda stofnunum sem skarad hafa fram ur i
skolastarfi vidurkenningar. Markmidid er ad vekja sérstaka athygli 4 pvi sem vel er gert og hvetja pa sem fyrir valinu veroda til
pess ad halda afram pvi goda starfi sem peir eru ad vinna og jafnvel gera enn betur. Veittar eru vidurkenningar i tveimur
flokkum og akvedur skolanefnd fj6lda vidurkenninga ar hvert ad fenginni tillogu valnefndar.

1. Skolar/kennarahdopar/kennari

Foreldrar, nemendur, kennarar, skolar og bajarstofnanir geta tilnefnt verkefni i skola til vidurkenningar. Tilnefna ma
nybreytniverkefni um hvadeina i skolastarfi sem unnid hefur verid ad a yfirstandandi skolaari, nemendavinnu, vinnu hépa eda
einstaklinga, upplysingamidlun (s.s.heimasidur og fréttabréf), stefnumotun og skipulag, starf eins kennara eda samvinnu peirra,
verkefni 1 almennri kennslu, sérgreinum eda sérkennslu, framlag annars starfsfolks, forvarnarstarf eda foreldrastarf.

2. Nemendur

Grunnskolar og Tonlistarskélinn setja sér almennar reglur um pad hvada nemendur peir tilnefna til vidurkenninga og senda til
valnefndar.

Tilnefningar berist & par til gerdum eydublodum fyrir 15. mars ar hvert. Vidurkenningar verda athentar vid hatidlega athofn i

mai. Valnefnd verdur skipud einum fulltriia ur skolanefnd, einu foreldri sem tilnefnt af Samtékum foreldra leikskdlabarna og
einum fulltrua fra Skolapounarsvioi HA. Fradslustjori er starfsmadur valnefndar.




Fréttabreéf Siduskola

Ur skélalifinu
Textilmennt

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér
patt honnunar og handverks auk pess a0 fela i sér pjalfun og
verkfaerni 4 fjolbreyttum svidum. Textilmennt & sér djupar raetur
i menningu pjodarinnar, retur sem liggja i heimi sogunnar,
verkmenningu og listum. Ndmsgreinin byggir 4 rotgroinni
handverkshefd, sem hefur proast afram og tekid inn nyjar

aherslur 1 takt vid parfir breyttra tima og breyttar dherslur i

menntun og uppeldi.

Guofinna Sverrisdottir er textilkennari vid Siduskola. Han er

utskrifud sem textilkennari fra Haskolanum 4 Akureyri og hefur
einnig sott fjolda namskeida i sinni grein. Hun hefur unnid i
Siduskola i niu ar og vida um skdlann ma sja flott verk sem hafa verid

unnin undir hennar leidsogn.

Textilmennt er rikur pattur i félagslegum veruleika par sem
einstaklingarnir skapa sér persoénulegan stil i klaednadi i
nanasta umhverfi sinu en auk pess lera peir ad bua til afurdir
sem hafa personulegt gildi. I textilnami er mikilvaegt ad
nemendur greini, meti og setji textil i samhengi vid umhverfi,
menningu, listir, nyskopun og hagnytingu pekkingar.

[ textilmennt er unnid med efni af 6likum toga allt fra
umhverfisvenum hraefnum til mengandi i0nadarvoru. bPess
vegna er mikilvaegt ad huga ad umhverfisvernd og
umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjaltbarni.

Adalnamskra grunnskola, 2011).
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4. bekkur 1 Hlidartfjalli

Pad var mikill spenningur pegar 4. bekkur for i Hlidarfjall manudaginn 20. januar i godu veori.
Skidafelag Akureyrar skipulagdi heimsdknina og baud upp 4 kennslu a svigskidum, brettum og
gonguskidoum og voru margir sem nyttu sér hana. Allir nemendur argangsins mattu i fjallid og voru
ordnir sjalfbjarga 4 skioum/brettum pegar farid var heim. Timinn var vel nyttur og pad voru pvi
preyttir og anegdir krakkar sem foru ur fjallinu pennan dag. Margir @tludu ad fara fljott aftur pvi
Hlidarfjall gaf 6llum fjogurra daga lyftukort. Bestu pakkir Hlidarfjall og Skidafélag Akureyrar.

bess ma einnig geta ad fjorou bekkingar foru i sogustund a Amtsbokasafnid og 4 Kaffi Ilm par a
eftir, og stodu sig med mikilli prydi i allri framgongu. Um var ad reda tvofalda SMT umbun. Pad
ma pvi segja ad nemendur i fjorda bekk hafi gert vidreist i byrjun nys ars.



Ur skoélalifinu

Bl

<08, S~ —

PR

Nams— og starfsfraedsla 1 8. bekk

Nemendur 8. bekkjar opnudu stofunrnar sinar fyrir

gestum og gangandi fimmtudaginn 30. jan s.1. og

syndu afrakstur vinnu sinnar undanfarinn halfan
manud. Pau h6fdu kynnt seér ymis stérf og heimsottu
fyrirtaeki og stofnanir med spurningar sem pau fengu
ad leggja fyrir forsvarsmenn. Pau Utbjuggu svo
kynningarbasa fyrir hverja starfgrein pegar heim var

komid.

Verkeftni var unnid 1 samvinnu néms—og starfsréégjafa
skolans og umsjonarkennara 8. bekkja.

Nemendur eiga hros skilid fyrir fina uppsetningu og
voru skelegg 1 svOorum sinum um l)é starfsgrein sem

pau hofdu kynnt ser. Vel gert!




Ur skoélalifinu

A O0druvisi dﬁgum um midjan

jantar kleeddust nemendur og
starfsfolk ymsum ohefdbundnum
kleednadi midad vid arstima og hofdu
gaman af. Pegar rolt var um gangana
einn daginn matti rekast a nemendur 1
gladlegum sumarfotum og stuttbuxum
po frostid biti kinn ti.

Skemmtileg tilbreyting ad frumkvaedi

nemendarads.

27/01/2005

Lestrarommurnar keeru koma til okkar einu sinni 1 viku og
hafa verid a yngsta stigi og adstodad vid lestrarnam. Nu hafa paer
utvikkad starfssvid sitt og pjalfa na prjonateeknina upp hja
nemendum og veitir ekki af hjalpinni pvi pad er sntiid mal ad
laera ad prjona. A medfylgjandi myndum ma sja peer Oléfu,
Bjorgu og Erlu ad storfum med nemendum 1 3. bekk na a

do gunum.




Fréttabreéf Siduskola

Hreyﬁng

Hvers vegna er naudsynlegt ad hreyfa sig daglega? Hreyfing gefur pér aukna orku.

bPegar pu hreyfir pig framleidir likaminn v 2
¢ bad er gott fyrir beinin pin, védvana og lidamétin i hormodnid Endorphin, sem eykur orku og ‘
likamanum pinum. leetur pér lida vel. 2 {
e bad er gott fyrir hjartad, lungun og adakerfid. Hreyfing hjalpar mérgum ad sofa betur, { 9 ;

¢ Hreyfigeta pin batnar. getur haft jakvaed ahrif & pa sem hafa

e by att audveldara med ad halda pér i kjorpyngd. vaegt punglyndi (eru nidurdregnir og daprir) og getur einnig haft

e bl verdur bjartsynni. jakvaed og god ahrif & pa sem ad hafa litid sjalftraust.

MATSEDILL - Februar 2014

3 4 5 6 7

Pita med greenmeti hakki  Sodinn fiskur, kartoflur,  Svinakjot 1 strsaetri sosu,

Vidtsl Vidtsl og sosu rofur, ferskt greenmeti.  hrisgrjon og snittubraud.
Avextir.
10 11 12 13 14

Steiktur fiskur, kartoflur, Ponnukokur med

graenmeti og avextir

Plokkfiskur, ragbraud og Lasagne, snittubraud og Mjolkurgrautur, slatur og

kjﬁklingastrimlum og smurt braud

avextir

17

Hakk, spaghetti og

snittubraud

24

Sodinn fiskur, kartoflur,
rofur og ragbraud,

/ .
avextir

ferskt graenmeti

18

Fiskur 1 ofni, kartoflur,

ferskt grenmeti og sOsa.

7/
Avextir

25

Kjtklingur, hrisgjron,

maisbaunir og sOsa

19

Snitzel, steiktar kartoflur,

raudkal, baunir og laukur

26

Fiskisteikur med osti,

kartoflur, ferskt

grenmeti, sosa og avextir

salsasosu

20

Gratineradur fiskur,
kartoflur, ferskt

grenmeti og avextir

27

Arshatid

21

Stpa, braud og avextir

28

Arshatid




