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Siduskali

Fra skolastjora

begar pid lesio petta fréttabréf verdur arshatidinni nylokid.

Arshatidin er einn stersti vidburdur skolaarsins og mikid 3. bekkur 2 aeﬁngu

lagt 1 hana. Svo hefur verid svo lengi sem ég man eftir i
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Siduskola eda fra arinu1990. Adur en vid fengum salinn
voru syningarnar haldnar i tveimur kennslustofum par sem

sett var upp svid og leikid par og sungid eins og enginn vari

morgundagurinn. betta er tiunda arshatidin sem vid erum i
salnum pannig ad nemendur muna ekki hvernig petta var 4dur p6 margir foreldrar muni pad. Ekki sist peir

sem voru hér nemendur.

Stundum hefur pvi verid velt upp hvort vid eigum ad breyta arshatidinni og hafa hana ekki svona stora i
snidum med syningum, kaffisolu fyrir foreldra og dansleikjum fyrir nemendur. Vinnan er mikil en
skemmtileg og gefandi pannig ad miklar breytingar hafa ekki fengid hljomgrunn. Arshatidin er i rauninni

eitt af pvi sem er sérstada Siduskodla eins og umhverfisstefnan eda sérdeildin svo eitthvad sé nefnt.
SMT skolafzerni

bann 11. mars verdur 15.000 mida hatidin en avallt er haldid upp 4 pad med pompi og prakt pegar svo
margir hrosmidar hafa safnast i 6llum skélanum. [ ar hafa safnast rimlega fimmtan pusund midar og
munu peir sem eru umfram fimmtan pusundin flytjast yfir & naesta ar. Vio eigum von 4 frdbarum

skemmtikroftum af pessu tilefni og munum gera okkur gladan dag 4 sal.

Fréttabréf Siduskola er sent 1 tolvuposti til nemenda, J‘brrdéamanna og stmfsmanna skolans.

Til foreldra og nemenda

> FRETTABREF SIDUSKOLA

bekking, leikni
og haefni ;

I nyafst6dnu
frammistodumati
komu fram ymis ny hugtok sem vid
purfum 61l ad reyna ad tileinka okkur
og skilja merkingu peirra. I pessu brefi
og peim nastu munum vid fjalla um

pau.

Eitt meginmarkmid nams 1 grunn-
skola, fra upphafi skolagongu til loka
hans, er alhlida proski og almenn
menntun einstaklingsins. Serhver
nemandi parf strax a unga aldri ad bta
sig undir ad menntun er @viverk. Med
pvi ad skilgreina pa haefni, sem ad er
stefnt fra upphafi skolagéngu, er
lagdur grunnur ad heildstaedri

almennri menntun. Heefni snvr bvi ad

nemandanum sjalfum og er

nemendamidud utfersla a

grunnbéttum og éhersluloétturn.

I grunnskola er haefni nemenda utferd
innan hvers namssvids og namsgreinar
og sem hafnividmid 1 mati vid lok
grunnskola. Grunnskolar utfera sjalfir
hvernig haefnipattunum eru gerd skil 1
skolastarfi en vinnulag parf ad skyra i
skolanamskra og er st vinna 1 gangi.
(Adalnamskrd grunnskéla, 2011),

Abyrgdarmadur: Olafur B. Thoroddsen
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1. Efast um sjdlfa/n pig.
Neikveed hugsun.

(e

Hraedsla vid mistok.

Neikvaed samskipti.
Baktal/sld3ur.

A3 gagnryna sjdlfa/n pig og adra.
Reidi.

A3 borda til ad beeta lidan pina.

. Leti.

10. Neikveett sjdlfstal.

11. Frestun.
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12. Hreedsla vid velgengni.

13. Allt 6hof.

14. Ad gedjast 6drum.

15. Lata parfir annarra ganga fyrir pinum
borfum.

Ur skoélalifinu

smu umsn

Segdu vid sjdlfa/n pig:

Pd att skilid a3 vera elskud/elskadur. Lifdu i ndinu.
Petta mun ganga yfir.

Pd getur verid pd sjdlf/ur.

Pad besta d eftir ad koma.

Pd ert sterk/ur.

Pd getur pad sem pd vilt.

Petta mun allt fara vel.

Allt mun breytast til batnadar.

Pd att allt gott skilia.

V10 {risum i sem vi0 segjum vid okdkur sjalf

SKOLAHREYSTI

Pessi 6flugi hopur hefur aft af kappi sidan 1 haust
ad undirbiningi fyrir patttoku i skolahreysti
undir stjorn iprottakennara skolans. Nu fer ad
nalgast Grslitastund pvi midvikudaginn 12. mars
fer fram undankeppni a milli skolanna a
Akureyri. Keppnin verdur 1 iprottahéllinni og
hefst kl. 13.00.Vid oskum okkar lidi ad
sjalfsogdu alls hins besta en Siduskoli vann

keppnina hér nordan heida 1 fyrra.
A myndinni (f.v.) ma sja pau:
Sigurd, Hrannar Inga, Svavar, Melkorku og

Horpu. Ingu Saevarsdottur vantar a myndina.




Fréttabreéf Siduskola

Helga D6gg, umsjonarkennari 7.bekk skrifar:
Teaknin heillar

A dégunum gaf foreldrafélag skolans nokkrar spjaldtélvur til notkunar 1 serkennslu. Okkur 1 7.bekk langaéi til ad kikja a gripina og

notudum vid eina kennslustund 1 pad. Ljost var ad tacknin vakti mikla gleéi og spenning. Nemendur velta fyrir ser hvort petta se pad sem
koma skal jafnhlida hefdbundinni kennslu. Vel til fundid hja foreldrafélaginu ad feera skolanum pessa gjéf og vonandi tekst ad fjérmagna

fleiri spjaldtolvur til ad gefa skolanum.
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SKOLAIPROTTIR

Markviss hreyfing og notkun likamans 1 skolaiprottum er mikilvaegur
hluti peirrar heilsuraktar og heilsueflingar sem nemendur purfa a ad
halda 1 grunnskolum. Med aherslu a daglega hreyfingu og markvissa
hreyfipjalfun, er lagdur grunnur ad heilsu og velferd nemenda til
lifstidar. Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa
oruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. Tekio er mid af pessu 1

iprottakennslu og 6llu 6dru skolastarfi. (Adalnimskra grunnskola, 2011)
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I Siduskola starfa larir 6ﬂugir og samhentir
{ljréttakennarar. Pad eru bau Elvar Smdri

Sceevarsson, Rainer Jessen ogVeronika Lagun.

Elvar er {ljréttafraeéingur ad mennt og 1}9kur
meistarapréfi6 1 vor. Hann hefur kennt vid Siduskola
1 fjégur ar.

Veronika er grunnsk()lakennari med bjélfararéttindi

1 skidaskotfimi og fitness. Hun er a fjorda starfsari

sinu 1 Siduskola.

25/02/2014

Sk()lafl)r()ttir eru mikjlvaeg nérnsgrein til ad skapa bornum og

25/02/2014 ungmennum adstaedur til heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra 1
samskiptum, auka prek, byggja upp sjalfsmynd, styrkja akvardanatoku,

Rainer nam 1 Koln (Pyskalandi) og atskrifadist kenna markmidasetningu og streitustjornun. Aukin sundferni styrkir
par sem serkennari og iprottakennari. Hann hefur sjalfsmynd og eykur sjalfsoryggi einstaklingsins. Sund er god leid til
starfad sem kennari fra 1989, i Pyskalandi 1 heilsubotar enda er adgengi ad godri sundadstodu almennt afar gott hér a
serskola 1 2 ar, a Akureyri 4 ar i serskola landi. Hreinleeti, likamlega umhirdu, freedslu um kynimyndir og
(Hvammshlidarskola) og sidan 19 ar 1 Siduskola, stadalmyndir og umraedu um einelti og annad ofbeldi er audvelt ad tengja
ymist vid serkennslu, sem umsjonarkennari og pessari kennslu. (Adalnémskré grunnskola, 2011)

s.l. tiu ar sem iprottakennari.



Ur skolalifinu

Fréttir ur 6. bekk Sidastlidinn

Pad ma segja ad namspattunum hlustun, ahorfi fostudag  fengu 6.
bekkingar goda
heimsokn fra

Dorotheu

og frarnségn hafi verid vel sinnt1 6. bekk

sidustu viku.

Jonsdottur og Agli
Snae Porsteinssyni
sem badi eru
foreldrar 1

~ bekknum.

Heimsoknin var lidur 1 starfsfraeedslu sem némsréégjafi skipulegur fyrir

})ennan érgang. Dorothea er télvunarfraeéingur og vinnur a FSA og Egill

er Viéskipta—fraeéingur og vinnur 1 Arion banka. Badi h6fdu pau fra morgu

skemmtilegu ad segja 1 sambandi vid starfid sitt og gerdu g(’)éa grein fyrir

Krakkarnir kynntu einnig landafracdiverkefni hvers konar nam liggur a0 baki storfunum beirra. Krakkarnir hlustudu
um Nordurlondin sem unnid var ad sidastlionar , . .. ., e 1 e )

N ahugasom 0g voru margs visari a0 heimsokn lokinni. Vid 1:>0kkum belm
viut: Agli og Doru kaerlega fyrir ad gefa sér tima til ad heimsaekja okkur.

100 mida leikurinn - Heimsokn a Kaffi ki i Eyjafjardarsveit
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I addraganda arshatidar—Allir leggja honda pléginn viderrdirbinmimrgemess

27/02/201
27/02/2014

: \ Gii

. ” I
mn’ﬂ'




Fréttabreéf Siduskola

Staéreyndir um svefn:

e Unglingar purfa ad sofa i 9-10 tima a hverri

nottu en rannsoknir syna ad unglingar sofa ad

medaltali um 7-71/2 tima a nottu.

Sef ég n6g?

meiri svefn:

e Nokkur atridi sem hafa sleem ahrif & svefn:

koffindrykkja (t.d. gos og iprottadrykkir),

mikid sjonvarpsahorf og litil hreyfing.

e Nokkur atridi sem hafa god ahrif & svefn:

Jafnvel po pér finnist pu sofa ndg, er pad alls ekki

vist. Hér koma nokkur merki um pad ad pu purfir

e bér finnst erfitt ad vakna &8 morgnana

e pu att erfitt med ad einbeita pér yfir daginn

e bu ert vid pad ad sofna i skdlanum

e bu finnur fyrir skapsveiflum og/eda dapurleika

likamleg areynsla, reglulegur hattatimi,myrkur

3

Fiskibollur, kartoflur,
steiktur laukur, avextir

10.

Fiskur 1 karrykokos,
kartoflur, greenmeti,

laukur, avextir

17.

Soodnar kjotbollur,
kartoflur, hvitkal,
gulreetur, feiti

24.

Fiskur 1 ofni, kartoflur,
grenmeti, sosa, avextir

31.

Plokkfiskur, ragbraud,

avextir

i herbergi og rétt hitastig.

MATSEDILL - mars 2014

4

Hakkad buff, kartoflur,

raudkal, sosa

11.
Slatur, kartoflumaus,
avextir

18.
Pitsafiskur, kartoflur,
grenmeti, avextir

25.
Kjotsupa

5.
Oskudagur. Matur
adeins 1 fristund

12.

Sodinn fiskur, kartoflur,
rofur, rugbraud, avextir

19.

Lambagullas i sursatri

sosu, hrisgrjon,
snittubraud

26.
Pasta, sosur, salatbar

6.

Vetrarfri - Matur adeins

1 fristund

13.
Granmetisbollur,
jogurtsésa, avextir

20.

Gratineradur fiskur i
ostasosu, graenmeti,
avextir

217.
Sodinn fiskur,

karktoflur, rofur, avextir

Vetrarfri - Matur adeins
i fristund

14.
Mjolkurgrautur, slatur,
smurt braud

21.
Supa, braud, avextir

28.
Nautasneidar, steiktar
kart6flur, greenmeti, sosa




