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Fra skolastjornendum

Fréttir fra bokasafninu

bad styttist 60fluga i jolin og ad vanda
verour ymislegt gert til tilbreytingar
sidustu dagana fyrir jélafri. Nemendur
fara m.a. 1 heimsoknir & Minjasafnid, i
Glerarkirkju og einnig verdur spilad og

eitthvad fondrad & 6llum stigum.

Vi0 &tlum ad profa nytt fyrirkomulag &

litlu jolunum petta &rid og halda pau 4 sama tima fyrir alla.

Nemendur og umsjonarkennarar munu ad venju hittast

Vid viljum kynna fyrir ykkur

bekkjarstofun og eiga notalega stund saman og fara fram i sal og ferdaljonin okkar. Petta eru tveir
. ) . - , i ljonshvolpar og pa langar svo mikid i
hlyoa a 6. bekkinga flytja helgileik. Sidan munu allir safnast saman ferdalag. Ef einhverjir nemendur eru ad

fara i ferdalag paetti peim mjog gaman
ad fa ad fara med. beir eiga litinn
bakpoka og bok til ad skrifa einhverjar
ferdasogur 1. Peir ferdast hvor i sinu
lagi og @tla ad segja hvor 6drum og
nemendum ferdasdgurnar sinar.

inn 1 iprottahusinu og ganga i kringum jolatréd adur en haldio er i

Ef einhverjir hafa dhuga 4 ad fa
ferdaljon, sem 4 bakpoka og ferdabok
til a0 skrifa 1, ldnada 1 lengri eda styttri
ferdir pa bida peir eftir ykkur a
bokasafninu ©

Einnig 6skum vio eftir nofnum a

pessi flottu ferdaljon. Hugmyndum
ma skila a bokasafnid naestu daga.

Allar ndnari upplysingar ma nalgast hja
Gudrunu & bokasafninu.
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Lé r 7 gee P ‘ &
Ur skolalifinu PALS = Por ad lesa saman ARElS

[ haust f6ru um 15 kennarar Gr Siduskéla 2 namskeid

par sem peir laerdu ad beita PALS lestraradferdinni. NG er htin notud i

flestum bekkjardeildum.

En hvad er PALS? Sigrﬁn Asmudsdéttir leiétogi 1 PALS innleiéngu 1

Siduskola tok saman pistilinn her fyrir nedan.

PALS kennsluadferdin (Peer-Assisted Learning Strategies) hefur
fengid islenska heitid Por ad leera saman. Hin er margpaett og var proud
til ad baeta lesskilning nemenda a yngsta- og midstigi grunnskola par
sem jafningjaadstod er lykilatridi. PALS beinist ad pvi ad kenna
nemendum akvedna adferd til ad vinna med lesskilning til ad hjalpa peim

- a0 skilja alla texta sem beir lesa.

PALS adferdin samanstendur ad premur grunnpattum par sem tveir
einstaklingar med misjafna faerni 1 lestri vinna saman i paravinnu. Sa
sem hefur betri lestrarfaerni er pjalfari en hinn er lesari. Nemendur
lesa til skiptis 1 5 minttur. Sa getumeiri les fyrst og er fyrirmynd fyrir
hinn. Eftir 5 minttna lestur tekur hinn vid og les sama kaflann aftur 1 5
minutur. Eftir pessar 10 minGtur er endurségn en pa endursegir slakari
lesarinn kaflann. Sterkari lesarinn er pjalfarinn og leidbeinir hinum
med pvi ad nota leidbeiningaspjald og segir ,Hvad gerdist fyrst?“,

»Hvad gerdist naest? Pessi hluti tekur um 2 minutur.

Nast er ad draga saman efnisgrein. Nemendur vinna afram i porum og

nu les annar eina mélsgrein fyrir hinn og endursegir sidan adalatridin

sem fram komu 1 mélsgreininni. Sidan les hinn og gerir eins.

I ]oriéja og sidasta hluta adferdarinnar er unnid med forspé. Pa er lestrinum haldid afram og unnid med sterri hluta af textanum og n}'f

vinnubrégd.

PALS adferdin krefst pess ad kennarinn kenni nemendum einstaka petti
adferdarinnar 1 byrjun svo sem ad finna adalatridi texta, draga saman efni
hans og ad spé fyrir um efni hans 4dur en byrjad er ad lesa. Einnig lera
nemendur ad spyrja og leidbeina félaga sinum og hvernig peir eiga ad haga
sér eftir pvi hvort peir eru { hlutverki lesara eda pjalfara. Sidar verdur
hlutverk kennarans ad fylgjast med vinnunni og adstoda nemendur eftir

| porfum, hvetja og hrosa og gefa stig fyrir goda frammistédu. Talad er um ad

,, aeskjleg tl'malengd fyrir vinnu med PALS adferdina s¢ 40 mintGtur a dag prja

daga 1 viku 1 16 vikur.
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HEIMILISFR ADI
Heimilisfraoi fjallar um manninn, lif hans og
lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er
®tlad ad studla ad godu heilsufari, heilbrigdum
lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni,
fjarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis.
heimilisfraedi gefst tekifaeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil
nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla

matargerqd. (Adalnamskra grunnskéla 2011)

12/1[642013

bar Arnfridur JOhannsdottir og Erna Bjorg Gudjonsdottir standa vaktina 1
kennslueldhuasinu i Siduskdla. Arnfridur hefur unnid i Siduskola fra arinu
1988 eda i 25 ar og er menntud fra Husstjornarkennaraskéla fslands.

Arnfridur kennir nemendum i 1.,2.,6.,8. og heimilisfreedival.

Erna Bjorg er lerdur matreidslumadur, med meistararéttindi og prof i
uppeldis-og kennslufredum. Erna kennir 3.,4.,5., og 7. bekk og sinnir auk

pessa studingskennslu. Alltaf godur ilmur i eldhtisinu hja peim stollum.

12/11/2013

bekking og leikni 1 heimilisstorfum er kjarni

heimilisfreedinnar og honum tengjast allir paettir nAmsins,

freedilegir sem verklegir. Heimilisfraedi er ad upplagi
verkgrein og i henni eru orjifanleg tengsl milli
naringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. Til ad styrkjapessi
tengsl er mikilvaegt ad sampetta kennslu i matreidslu og

naeringarfraedi. (Asalnamskra grunnskéla/2011)

Mikilvaegt er ad heimilisfredin taki mid af

umhverfissjonarmidum og veiti innsyn i vistfraedi og glaedi
ahuga 4 umhverfisvernd og sjalfbaerum lifshattum. Einnig er
mikilvegt a0 nemendur verdi upplystir neytendur og leri ad
velja matvorur og adrar neysluvorur med pvi ad lesa &
umbudir og vera gagnrynir 4 auglysingar og upplysingar sem

peim berast fra umhverfi og fjolmidlum. Asalndmskrs grunnskélar2011) W
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PEMADAGAR 2013
bPemadagar voru i skolanum dagana 26. og 27. ndvember.

bPema pessa ars var valid af nemendum og voru pad draugar sem urdu fyrir valinu. Nemendur unnu
ymis ,,draugaverkefni” s.s. teikna, leira, perla og sauma drauga. Skottur og mérar unnu saman hlid
vid hlid og freeddust um Djaknann 4 Myrka og fleiri freega drauga. Nemendur 4 unglingastigi settu
upp draugahus i kjallaranum sem mikill spenningur var fyrir. Dagarnir tokust vel og vonum vid ad

Ollum hafi tekist ad sofa vart og rott pratt fyrir allt.

Skélanamskrarvinna

Vinnu vid endurskodun skélanamskrarinnar midar i rétta att.
Kennarar vinna 1 hépum og hafa tveir peirra lokid storfum og munu pvi vinna med hinum vid pad sem eftir er. Um leid og petta

fer fram erum vid ad skoda og thuga hvada leid vid @tlum ad fara vardandi nyja framsetningu namsaatlana og naimsmats. bar

hugtdkin ferni, haefni og lykilhafni, haefnividmid og matsviomid mikid vid sdgu sem og hvernig vid getum haft ndmsmatid

legast og sanngjarnast.




SPURNINGAKEPPNI A UNGLINGASTIGI

Hin arlega spurningakeppni i 8.-10. bekk for fram i dag pann 29. ndvember. Petta er arlegur vidburdur unglingadeildinni en fyrsta
keppnin var haldin arid 1998 en pad mun vera fedingarar 10. bekkinganna okkar. Pegar farid var af stad med fyrstu keppnina var
hugmyndin st ad hafa uppbrot i skolastarfinu i tilefni af 1. desember og hefur keppnin verid haldin pann dag eda i kringum hann

ef 1. desember ber upp 4 helgi.  Sidustu arin hefur 7. bekkur verid med i studningslioi.

Keppnin i &r var badi jofn og skemmtileg sem ad lokum endadi med pvi ad 10. bekkur st6d uppi sem sigurvegari og hélt titlinum
frd pvi 1 fyrra en pa vann 9. bekkur. Keppendur og dhorfendur skemmtu sér mjog vel og voru til fyrirmyndar. Allir keppendur

fengu vidurkenningask;jol, sigurlidid fekk gjatbréf & Greifann og bikar en 4 hann er grafid nafn sigurlidsins og hann geymdur i

skolanum.

29/11/2013

29/11/2013
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MATUR OG NARING

Radleggingar Lydheilsustodvar:
e Salt i hofi

2 (EIEERNEiT 1F) GREEr el EerE e Lysi eda annar D-vitamingjafi

e Fiskur —a.m.k. tvisvar i viku e Vatn er besti svaladrykkurinn

e Groft braud og annar kornmatur daglega « Bordum haefilega mikid

* Fitummiinni mjolkutvarur e Hreyfum okkur résklega a hverjum degi

¢ Olia og mjuk fita i stad hardrar fitu

)
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2. 3. 4, 5. 6.

Fiskur 1 ofni, kartoflur  Slatur, kartoflumus, Sodinn fiskur, kartoflur,  Pitur m/hakki, Mjolkurgrautur, slatur,
og ferskt graenmeti, avextir rofur og rugbraud, greenmeti, sosa smurt braud

avextir avextir

9. 10. 11. 12. 13.

Kjotfars 1 ofni, kartoflur, Steiktur fiskur, kartoflur, Pasta, heitar sosur, Jolamatur Kakostipa, tvibokur,

raudkal, greenmeti og laukur, sveppir og salatbar greenmetl, avextir

sosa grenmeti, avextir

16. 17. 18. 19. 20. des.




