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& Siduskali

Keru nemendur og foreldrar!

Eg vil byrja 4 pvi ad 6ska ykkur gledilegs sumars og takk fyrir
veturinn! Pad er 6hatt ad segja ad sumarid sé komid pessa dagana og
njotum nu blidunnar medan hun stendur.

Nu fer ad styttast 1 lokin & pessu skoladri en skolaslit verda pann 2.
juni. Sa dagur er tvofaldur dagur & skoladagatali pannig ad skolaslitin
verda med 60ru snidi en verid hefur. Nemendur koma i skélann a
hefobundnum tima og munum vid svo ljika deginum med skdlaslitum
fyrir 1.-9. bekk. Klukkan prji verda sidan skolaslit i Glerarkirkju par
sem 10. bekkur verdur utskrifadur.

Verid er ad rada nidur umsjonarkennurum fyrir naesta skoladr og
birtum vid pad i sidasta fréttabréfi arsins. Nokkrar breytingar verda a
starfsmannahopnum 4 nasta skoladri en pad skyrist betur pegar lida
fer 4 manudinn.

Eins og fram kom i sidasta fréttabréfi pa for 6. bekkurinn okkar i
ferdalag til Danmerkur i sidustu vikunni fyrir paska. Pann 15. mai
munum vid endurgjalda pa heimsdkn og tokum vid & méti 68 Donum i
skolann til okkar, pad fjolgar pa heldur betur hja okkur.

A sidasta skolaari fengum vid Graenfanann afhentan 1 sjotta skiptid.
bann 5. mai verdur pemadagur i skolanum hja okkur og verdur hann
tileinkadur vatni. Vio komum til med ad vinna hin ymsu verkefni &
Ollum stigum sem tengd verda vid vatn 4 einhvern hatt. Vatnio er
pemad sem vid akvadum ad vinna med fyrir nesta fana sem vid &tlum
sjalfsogou ad fa vorid 2018.

Vid skrifudum okkur aldeilis 4 spjold sogunnar i Skolahreysti pegar
11010 okkar gerdi sér litid fyrir og stodu uppi sem sigurvegarar!

Vorhatid Siduskola verdur haldin pann 14. mai og verdur hiin med
svipudu snidi og verid hefur. Tombolan er d6missandi a4 pessum degi og
vonandi sjaum vid sem flesta & hatidinni.

bad er vissulega mikid um ad vera hja okkur i skélanum og erum vid
svo sannarlega tilbuin fyrir lokasprettinn 4 pessu skolaari.

Meo bestu kvedju ur skolanum!

Olof Inga

Mai er tileinkadur

Abyrgd
Regla manadarins er

= Vid fylgjum reglum sem
gilda @ hverjum stad.

A dofinni 1 mai:

11. mai Litla upplestrarkeppnin

i 4. bekk
4. mai Songsalur
5. mai Pemadagur

14. mai Vorhatio FOKS

15. mai Heimsokn fra
Ryomgéard
Realskole i
Danmorku

22.-24. mai Skolaferdalag
10. bekkjar
25.mai  Uppstigningardagur
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Siduskoli Skdolahreystimeistarar 2017

4 m avs

1. SZAETI 2017
250.000 kronur

Lid Siduskdla vann lokakeppnina i Skélahreysti sem synd var i beinni Utsendingu i
sjonvarpinu i sidustu viku. bessir frabaeru krakkar eru vel ad sigrinum komnir og
stodu sig allir med glaesibrag. Gudni Johann og Eygld kepptu i upphyfingum, dyfum,
armbeygjum og hreystigreip og Raguel og Embla Dogg féru hradabrautina og sldgu
Islandsmet sem pau attu dsamt 68rum skdla en nyja metid er 2,03 minatur. P4 ma
ekki gleyma varamonnunum peim Unnari og Huldu Karen sem hafa aft af kappi og
verid klar ad hlaupa i skardid en keppandi parf einhverra hluta vegna ad draga sig i
hlé. bessi frabaeri hépur hefur i vetur xft af kappi dsamt fleiri nemendum undir
stjorn iprottakennaranna Eddu, Rainers og Veroniku. Hamingjudskir til okkar allra og
hjartans pakkir til ipréttakennara og keppenda. [ morgun var sigrinum fagnad a sal
skolans ad vidstoddum nemendum og starfsfélki. Baejarstjori Akureyrar, Eirikur Bjorn
Bjorgvinsson, kom ad pessu tilefni og faerdi skdlanum heilladskir og keppendum og
kennurum gjof. Afram Siduskdli!



Born hjalpa bérnum, hid arlega s6fnunaratak ABC barnahjalpar for fram nuna i april. Verk-
efnid er unnid i samstarfi vid grunnskdla landsins. betta er i 20. sinn sem pessi s6fnun fer
fram og og hefur verid dmetanleg fyrir starfsemi ABC barnahjalpar. Oftast er einn ar-
gangur valinn til ad ad sja um sodfnunina, gjarnan 5. bekkur. | fyrra séfnudust taepar 8
milljénir @ landinu 6llu, og voru peir peningar notadir til ad veita bornum i préunar-
[6ndunum menntun. Vid i Siduskdla |étum okkar ekki eftir ligga og s6fnudum, nemendur
gengu i hus og s6fnudu alls kr. 101.489.- sem eiga eftir ad nytast vel. Vel gert 5. bekkur!
Hér ad ofan ma sja mynd af bekknum ad s6fnun lokinni.

Vorhatio Siduskola 2017

Hin arlega Vorhatio Siduskodla verdur haldin sunnudaginn
14. mai nk. klukkan 14:00-16:00.

Kaffihladbord, andlitsmalning, hoppukastalar, tombdla, grilladar
pylsur, popp og safi.

Vero: Kaffihladbord: Fullordnir kr. 1.000.- 1. - 10. bekkur kr. 500.-
Leikskdlaborn Fritt

Safi kr. 100,- Pylsa og safi kr. 200.- Popp og safi kr. 200.-




Fyrir foreldra - Rad gegn profkvida

Profkvidi er algengur medal nemenda. Mikil ahersla a@ préfeinkunnir og afleidingar peirra getur aukid a
kvida nemenda. bad er mikilvaegt fyrir pig ad fullvissa barnid pitt um ad einkunn a einu préfi segir ekki
endilega til um hver geta pess er. Leggdu aherslu a laerdom ekki prof. Venjulega pegar barn er kvidid
er ekki nég ad segja pvi ad slappa af. Hér eru nokkur rad gegn profkvida sem pid getid zeft.

Kenndu barninu pinu: Ad tala vid sjalft sig a uppbyggilegan hatt.
Jakveett sjalfstal. Vidhorf og trd hafa ahrif a pad hvernig vid bregdumst vid.
Fordist neikveett sjalfstal. Einbeita sér ad jakvaedum setningum og hugsunum.
Neikveett sjalfstal fyrir préf og medan a pvi stendur getur ordid til pess ad nemandi missir sjalfs
traust og gefst upp 4 profi. Til ad trufla neikvaedar hugsanir adur en paer valda miklum kvida er
gott ad segja vid sjalfan sig , haettu ad hugsa svona“ og byrja svo strax a jakveedu sjalfstali, ja
kveedum hugsunum eda slokun.
Jakveett sjalfstal getur aukid sjalfstraust og minnkad proéfkvida.
Daemi:
Neikvaett sjalfstal: Sama hvad ég geri, ég mun ekki na pessu profi.
Jakveett sjalfstal: Eg for yfir allt efnid, mér mun ganga agaetlega 4 pessu profi.

Kenndu barninu pinu: Ad losa vodvaspennu.
Sestu i stél pannig ad badar iljar snerti gélfid.
Griptu med badum hondum undir stélinn.
Prystu fétunum nidur og spyrntu pér upp um leid i 5 sek.
Slakadu a i 5-10 sek.
Endurtaktu 2-3 sinnum.

Slakadu a 6llum védvum nema peim sem pu parft til ad taka profid.

Kenndu barninu pinu: Ad sja fyrir sér stad par sem pvi lidur vel.
Lokadu augunum med pvi ad leggja I6fana yfir pau.

Passadu ad hendurnar komi ekki vid augun. Lattu I6fana hvila a kinnbeinunum og fingur liggja upp
a enninu.

Hugsadu um raunverulegan eda imyndadan stad sem pér lidur vel 4. Sjadu hann fyrir pér i
huganum eins og pu sért par.

Imyndadu pér ad pu sért & pessum stad i 1-2 min.

Kenndu barninu pinu: Ad slaka a med djupri 6ndun.
Sittu bein i baki i paegilegri stellingu a stdl.
Andadu rélega inn um nefid.nedri hluta lungnanna fyrst og fylgstu med pegar pu fyllir lungun 6ll
af lofti.

Andadu Ut um munninn.

http://www.nysut.org/resources/all-listing/2012/august/for-parents-tips-for-combating-test-anxiety



http://www.nysut.org/resources/all-listing/2012/august/for-parents-tips-for-combating-test-anxiety

MATSEDILL - mai 2017

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur |Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5.
Lasagne, snittu- | Fiskibuff, Makkaroénur, salat- | Samlokur
braud kartoflur, bar
grenmeti, steiktur
laukur
8. 0. 10. 11. 12.
Hakkabuff, Fiskibollur, Léttreykt bjugu, |Marineradur fiskur, |Kjuklingasupa
kartoflur, kartoflur, hris- kartoflumus kartoflur, salatbar | med doritos og
lauksésur grjon, karrysosa, syrdum rjoma.
avextir Val nemenda
15. 16. 17. 18. 19.
Fiskur 1 raspi, Hakk, spaghetti, |Pita med hakki, |Snitsel, steiktar Mjolkugrautur,
kartoflur, snittubraud grenmeti, sosa kartoflur, raudkal, |slatur, smurt
grenmeti, sosa, granar baunir, braud
avextir laukur
22. 23. 24, 25. 26.
Neatursaltadur Pottréttur, hris- | Heilhveitisteikur | Uppstigningardagur | Skipulagsdagur
fiskur, kartoflur, |grjon, snittubraud |fiskur, kartoflur,
rofur, ragbraud laukur, sveppir,
sosa, avextir
29. 30. 31. 1. 2.
Kjuklinganaggar, |Eitthvad 6vent |FEitthvad ovaent | Eitthvad 6vent Grillveisla
kartoflustra, sosa Skélaslit

Val nemenda




